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ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ་“༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡-30-40 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་-་ རཱ 

ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ་་”་ 
ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ་““""""༡༡༡--104-141 
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ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ 174-187 


ལེའུ་དང་པོ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །བོངྷིསཏྭ་ཙདྨ་ཨ་ཝ་ཏཱ་ར། 
བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལལོ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་ 
དང་། །ཕྱགའོས་ཀུན་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ལུང་བཞིན་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ 
ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ 
ལཡདམིན་ཏེ། །དྱ་ཕར་གཞནདོན་བསམ་པ་བདགལ་ 
མེད། །རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས།། 
དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས། །འདི་དག་ 
གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བདག་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེའདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ 
1 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཡོད་འགྱུར། །དལའབྱོར་འདིནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
ཕན་པ་མ་བསྒྲུབསན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དགའབྱོར་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམན། ། 
གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བཉམ་ 
ཆུང་ཉིད་ལ་བརྟག །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་ 
གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ཉིདཕན་པར་གཟིགས། །འདིས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་ 
2 


ལེའུ་དང་པོ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
པར་བྱེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བརའདོད་པ་དང་། ། 
བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིདརྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ 
གྱུརན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་ 
པའི་ཉམ་ཐགརྣམས། །བདེ་གཤེགསརྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ 
བརྗོདབྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། །མི་ 
གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ 
ཐང་མེད་པར་སྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རབ་བརྟན་གཟུང། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་ 
བློས། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེན་བས། ། 
འགྲོ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བརའདོད་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་ 
རཿ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་བཟུང་། །དགེ་བ་གཞན་ 
ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ 
ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བརའགྱུར། ། 
སྡིག་པ་ཤིནཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམསཀྱིས་ཅིས་མི་ 
བསྟེན། །དེ་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ 
ནོར་བཟང་བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ 
ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་ 
སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
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ལེའུ་དང་པོ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
བརའདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ 
ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བཞིན་དུ། །བསོདནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། ། 
གངནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ 
ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
སེམས་དེ་ཡང་དགབླངས་གྱུར་པ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པར་རབ་ཏུའབྱུང་། །འདིནི་འཐད་པ་དང་བཅས་ 
པར། །ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས། །དམན་མོས་ 
སེམསཊན་ོནགྱིཕྱར།།དེ་བཞན་གཤེགས་པཉིདཀྱིས 
ཏྲ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ 
ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན། །སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ 
ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། ། 
སུ་ལ་འདིའདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡངའདི་ཡོད་དམ། ། 
སེམསཅན་དེ་དག་ཉིདལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུའདི་འདྲའི་ 
སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ 
ལ་སྐྱེ། །གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་ 
སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་ 
པརའདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས། །འགྲོ་བ་ 
.ྨ 


ལེའུ་དང་པོ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྩིར་གྱུར་ 
པ། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གཞལ་གྱིས་ལང་། །ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
སངས་རྒྱས་མཆོདལསབྱདའཕགསན། །སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་རྨོས་ཅི་དགོས། ། 
སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས།། 
རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །གང་ཞིག་བདེ་བས་ 
ཕོངས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དགལ། །བདེ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ་ 
མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་གལ་ཡོད། ། 
བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། །ཕན་བཏགས་ལན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ལྡོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་རེཞིག་བསྔགསའོསན། །མ་ 
བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །འགྲོ་བ་ཉུང་ཟདནར་མའི་ཐས་སྦྱོར་བ། ། 
སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བརྙས་བཅས་ 
ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དགེ་བབྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། །སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་ 
དུས་རིང་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། ། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དགརྫོགས་བྱེད་པ། རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཞིག་དེའདྲའི་རྒྱལ་ 
སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེདན་ 
དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། ། 
དམྱལ་བར་གནས་པརའགྱུརཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེདན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ། 

པོས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིསའཕེལ། ། 
གངལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །ྐྱེས་པ་དེཡི་སྐུལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེའབྲེལ་ 
བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་་”“ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེའུ་དང་ 
ཕོའོ།། །། 

རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་ 
མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་།། 
སྨན་གྱིརྣམ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཆནཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བཅི་ཡོད་ 
དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགསཚལ་ 
ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྫོན་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ 
ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། ། 
སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་ 
འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་ 
འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་ 
དག །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིདའོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་ 
རབའབྱམས།ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་ 
པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པརྣམས་ལ་ལེགས་ 
འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
བདགལ་བརྩིར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞིས། ། 
བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ 
ནོར་གནནཾ་ཊདགཱ་ཝ་ཉང་མ་མུཆིས། / དཱུསན་གནན་དྲོན་ 
དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་ 
གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདགཞི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། 
གུས་པས་ཁྱེདཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ན། །སྲིདན་མི་འཇིགས་སེམས་ 
ཅན་ཕན་པར་བྱིད། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་ 
བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། ། 
ཞྲུས་ྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱིས་གཞི་གསལ་ 
ཞིང་འཚེར་བལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིདའོང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ལྡན། །མུཏིགའོདཿགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་ 
པོ་སྲོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིདའོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། ། 
རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུབྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ 
ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་ 
སསྐུཡྱིའ། དེནས་དེལཁ་དོགལེགས་བསྒྱརབའི། ། 
ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ 
ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་ 
དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་ 
བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངདལྡང་བ་ཡི། ། 
དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ 
ལ་ཡིདའོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ 
ལ་སོགས་དྲིཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ 
ཡིདའོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིདའཕྲོག་དྲི་ 
ངདཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གསེར་གྱི་ 
པདྨ་མཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་ 
དེར། །མེ་ཏོག་ཡིདའོང་སིལ་མ་དྲགམ་པར་བྱ། །གཞལ་ 
མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིདའོང་ལྡན། ་མུ་ཏིག་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེསའབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱན་གྱུར་དེ་དགགྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དབུལ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་ 
བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིདའོང་བརྒྱན། ། 
དབྱིབས་ལེགས་ལྟན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིདའོང་ལྡན།། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་ 
སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པར་ 
ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོརྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ 
ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་བཅས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེདཀྱི། ། 
ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་རྣམས་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོགལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
མཆིསཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ 
ཡི །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བནི། ། 
15 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཐོག་མ་མེད་ལྡནའཁོར་བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདིའམ་གཞན་ 
དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པའམ། ། 
བགྱིད་དུ་བསྩལ་བཉིད་དང་ནི། །གཏེ་མུག་འཁྲུལ་པས་ 
བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་ 
དེནི་མཐོང་བགྱིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོནལ་ 
བཤགས། །བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། ། 
ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ 
ངག་དང་། །ཡིདཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་དང་། ། 
ཉེས་པ་དུ་མས་ སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིག་ཅན་བདག་གིས་ 
སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་པ་དེ། །ཐམས་ 
ཅདའདྲེན་པ་རྣམསལ་བཤགས། །བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་ 
བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ 
ལས་ངེས་ཐར་བར། སྱྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
གསོལ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་ 
མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་ 
བུར་ཚེལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་ 
པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟརམ་ཤེསནས། །མཛའ་དང་མི་ 
མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མི་ 
མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེདའགྱུར་ཞིང་། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པརའགྱུར། །རྨི་ལམ་ཉམསསུ་མྱོང་ 
བ་བཞིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྦྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། །རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདི་ཉིདལ། །མཛའ་དང་མི་ 
མཛའ་དུ་མའདས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག །མི་ 
བཟད་གང་ཡིན་མདུནན་གནས། །དེ་ལྟར་བདགནི་གློ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བུར་ཞེས། །བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། ། 
གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། །སྡིག་པརྣམ་པ་དུ་མ་ 
བྱས། །ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ 
ཏུ་གོདའགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེདན། ། 
བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མིའགྱུར། །བདགནི་མལ་ན་ 
འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ 
ཡང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། ། 
གཉེན་གྱི་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོདནམས་གཅིག་ 
སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིསམ་བསྟེན་ཏོ། །མགོན་པོ་ 
བག་མེད་བདག་གིས་ནི། །འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མའཚལ་ 
ནས། །མི་རྟགཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབས། །སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། །དེ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
སོགས། །སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ 
ཉའཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་ 
གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ 
ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །སུཞིག་འཇིགས་ཆེནའདི་ 
ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ 
ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ 
ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི།། 
དེནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུགའགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་ 
མ་ཡིནན། །དེ་ཚེ་བདག་གིསརི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། ། 
སྙོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྒྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུསའདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱོད་པ་མའཁྲུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ 
ཡང་། ་ཉམ་ཐགང་རོསའོ་དོདའབོད། །སྡིག་ལྡན་ 
བདག་ལ་བསྟུབ་ཊུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ཚོལ་སྙིང་ནསའོ་དོད་ 
འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་ 
སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་ 
ཡོ རྡོརྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་ 
20 


ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
བཀའ་ལསའདས། །དནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོངནས། །བྱེད་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་ 
བསལ་དུ་གསོལ། །ཐ་མལ་ནདཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། ། 
སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནདཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། །གནས་པའི་མི་ཀུན་ 
རླག་བྱེད་ན། །དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྙེདན།  །དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ཐུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས། ། 
གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །བག་ཡོད་གནས་པར་ 
བྱ་དགོས་ན། །དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡི། །ཡུན་ 
རིང་གཡང་སར་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་རིང་ཁོན་མི་འཆི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདགནི་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བརའབྱུང་། ། 
བདགལ་མི་འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
ཐརའགྱུར། །གདོན་མི་ཐ་བར་མེདའགྱུརན། །ཇི་ལྟར་ 
བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །སྔོན་ཆད་མྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ 
ལས། །བདག་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཡོདན། །བདགནི་དེ་ལ་ 
མངོན་ཞེན་ནས། །བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། ། 
གསོན་ཚེའདི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་ 
རྣམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུ་ག་ཤེདའགྲོ་དགོསན། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིསནི། །འདི་ཉིདའབའ་ཞིག་བསམ་ 
པར་རིགས། །བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །རང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 

བཞིན་ཁན་མ་ཐོའམ། །བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ 
ལས། །གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས། །མགོན་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ 
སེམསཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་སྡིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ 
འདིནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སཱན་ཆད་བདགནི་ཡོང་ 
མི་བགྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི། །སྡུག་བསྔལ་ངལ་ 
བསོའི་དགེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ 
ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ 
གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་ 
པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བརྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ 
ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་མྱྱ་ངན་ 
འདའ་བཞེདལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བནི། །འགྲོ་ 
འདྲི་ལྗོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
བཞུགས་པར་གསོལ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག། 
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ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ 
ཚེ། །བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ 
ཤིང་དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཡོ་ 
བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་དུ་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར། འབོའོི་ཁ་ཁོ་རུཾ། །ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བས་མུ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མུ་ངན་འདས་པ་ 
སྒྲུབ། ཁིརི་སོོ། ངཿ་ཆཿསཐ་བ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ལུས་ཅན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདིཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ 
ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པའམ། །བརྡེགསོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ 
ལ་རག །བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། །ཅོའདྲི་ག་ 
ཞའྱ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། ། 
འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི།། 
ལས་གང་ཡིན་པའའང་བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་ 
ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ལ་དིགསནས་ཧང་དྲག་གི། བས་དྭད་བའི་མིཁས་ 
བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཆེནའགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་ 
དག་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་ 
རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ནི་ 
མགོན་མེད་རྣམསཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
དཔོན་དང་། །བརྒལ་འདོདརྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་ 
དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་་གླིང་དང་ནི། ། 
གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ལུས་ 
ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་ 
བཞིནནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ 
ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་གྱིནི་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོདའཇོར་གྱུར། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ 
ཤོག. །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུནལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་མྱུ་ངན་འདས་ 
བར་དུ། །བདག་ཉི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགོ་ལ་ཕན་ 
དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།། 
དྭེལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཟུང་ནས། །མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་དེང་ 
གྱུར། །དནི་བདག་གིས་ཅིནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྤྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ 
ལ། །རྒོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱགས་ 
དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
རིངསི་ིཨིཾ 
ལ་སྐྱེས། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདགའཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་ 
རྩི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ 
ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ྭགགྲོ་བའི་ནད་ 
རབ་ཞྱི་བེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུབ་བ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ངལ་གསོ་ 
ལྗོན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོལས། ། 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་ 
བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །ངྱིས་འབྱིནཉི་མ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །དམ་ཆོསའོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱིཉིང་ 
ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ 
ཞིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 

འདནི་བདི་བའ་མཆོག་ཉ་ཉིར་གནས་ཏི། །ཐོམས་ཅོན་ 
མགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བདག་གིས་དེ་རིང་ 
སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ 
ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། _ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས།ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 

རྒྱལ་བའི་སྲསཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རབ་བརྟན་བཟུང་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟགཏུ་ཡང་།། 
བསླབ་ལས་མིའདའ་འབད་པར་བྱ། །བབ་ཅོལ་བརྩམས་ 
པ་གང་ཡིན་པའམ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ 
པ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱ་འམ་བཏང་ 
ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་ 
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ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 
སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་བརྟགས་པ། །དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅསནས། །ལས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསྐུས་ 
པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཕལ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིདཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ནས།། 
ིགང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །ེ་ཡང་ལི་དྭགས་འགྱུར 
གསུངསན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་ 
པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་བྱས་ 
ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་གའགྲོ་འགྱུར་རམ། །མི་གང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་། །དེ་དག་ཐར་པར་བྱེད་པ་ནི། ། 
ལས་ཚུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།བོ་ 
ནས་མཁྱེན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་ 


༢། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བའི་ནང་ན་ལྕི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱར་ན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོནལ་དམན། །གང་གཞན་སྐད་ཅིག་ 
འདི་ཡི་ནི། །བསོདནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་ 
མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། །བཤིག་ 
ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ 
བཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ 
ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ 
ཤའ །ཇུགཉིས་ུས་ཐར་གེ་ཿ་བྷ་ ;(ཇ 
ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོགནས་འོག་ཏུའགྲོ་བར་ 
འགྱུར །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 
རྒྱས་གྲངས་མེདའདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདགནི་རང་གི་ཉེས་ 
པས་དེའི། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་ 
བཞིན་བདག་བྱེདན། །ཡང་དང་ཡང་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ངན་འགྲོར་ནད་དང་འཆིང་བ་དང་། །བཅད་དང་གཤེག་ 
སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་ 
རུང་བ་དེལྟ་བུ། །དཀོན་པ་ནམ་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ནད་མེདཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ། །ཟས་བཅསའཚེ་བ་མེདཀྱང་ནི།། 
ཚོནི་སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ། །ལུསརི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་ 
བཞིན། །བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདིའདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ 
ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། ་མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་པའབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ 
ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་ 
ཤྭ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིསཅི་བྱར་ 
ཡོད། །དགེ་བ་དགྭ་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ 
ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་ 
འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་ 
རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐྲོབ་དཀར་ 
གསུངས། །སྐདཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། ། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུརན། །ཐོག་མེད་འཁོར་ 
བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེཁགྲོར་མིའགྲོ་སློས་ཅི་ 
དགོས།  །དེ་ཙམ་ཁོན་མྱོང་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེནི་མྱོང་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་ 
གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། _ །དི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ 
ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་ 
34 


ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 
བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། །རྨོངས་པས་ 
ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། 
མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ 
དུས་རིང་དུ། །བདག་གིལུས་ལ་བསྲེག་གྱུར་ན། ། 
འགྱོད་པ་མི་ཟད་མེའབར་བས། །སེམས་གདུངའགྱུར་བ་ 
གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། ཇི་ཞིག་ 
ལྟར་ཏེ་རྙེད་གྱརནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་ 
དུ །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར།ྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་ 
རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་ 
དུ་ཟད། །ཅིས་རྨོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་ 
གི་ཁོངན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ 
ནི། །རྐང་ལགལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་ 
ཤྲ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། ། 
དགའ་མགུར་བདགལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་ 
བཟོད་པནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིནརྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ 
ཧཅངཚནུཊ། ཏོན་ལོ་སེ་ཆུབས་འོ་ཏ་ 
འདིསནི། །གང་དང་ཕྲདན་རི་རབཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ 
ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། ། 
བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རིང་ 
ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ལ། །ཉོན་མོངསརྣམས་ནི་ 

ཤ་ཚ 


ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 
བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ 
ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ 
ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་ 
དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རའི་སྲུང་ 
མས་དམྱལ་སོགས་སུ། །སོད་བྱེད་གཤེདམར་གྱུར་པ་ 
འདི་དགནི། །གལ་ཏྲེ་བོ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། ། 
གནསན་བདགལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟ་རངི་སྲིད་ 
བདག་གིས་དགྲའདི་མངོན་སུམ་དུ། །ངེས་པར་མ་བཅོམ་ 
དྲེསིད་བདག་འདིར་བརྩོན་མི་འདོར། །རེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ 
ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁྲོས་གྱུར་པ། །ང་རྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ་མ་ 
བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང་། །རང་བཞིནའཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དག །གཡུལ་ངོར་དངར་ཚེ་ 
ཤྲ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དོོ་ོོ 
གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ།ཁྱད་བསད་ནས། །དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེདན། །རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རང་བཞིན་དགྲ་ངེས་ 
གཞོམ་བརྩོན་བདགལ་དེང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲགརྒྱུར་ 
གྱུར་གང་གིས་ཀྱང་། །ཡི་ཆད་སྦྱིད་ལུག་མིའགྱུར་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །དོན་མེད་དྲག་ཡིསྣ་ར་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། ། 
ལུསལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྤེལ་བྱེདན། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ 
ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །རང་གིའཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། །གྲང་ 
དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོདན། །འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་ 
བདག་ལྟས་ཅིས་མི་བཟོད། _ །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ 
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ལེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 
བསགས་པས །བྲོ་ཉོན་ོངས་ལོས་བློལ 
བར། །དམ་བཅས་གང་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར། །བདག་གི་ཚོདཀྱང་མི་ཤེས་ 
པར། །སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱོན་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
གཞོམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། །འདི་ལ་ 
བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་ 
སྤྲད་དེ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཉེན་མོང 
འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་ 
གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལའདུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུངནས། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ 
ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངསཤེསརབ་མིག་གིས་སླང་། ། 
བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་ 
གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་བདག་ལ་ 
བརྗནཔ་མེད་པར་ཟད། ཏོན་མོངས་རྣམསའི་ཡུལན་མི 
གནས་དབང་ཚོགས་ལ་མིན་བརནའང་མིན། །དེ་ལས་ 
གཞན་ནའང་མིནན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་ 
བྱེད། །འདིནིསྒྱུ་འདྲདེཕྱིར་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྤོངས་ཤེས་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་ 
སོགས་རྣམས་སུའི་སྟེ་གནོདཔ་བྱེད། _ །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་འབད་པར་བྱ། །སྨན་པའི་ངག་མ་མཉནན་སྨན་དག་ 
གིས། །བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པ་གལ་ཡོད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བག་ཡོད་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 

བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 

བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ 
བསྒྲིམསནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། །སེམས་འདི་བསྲུང་བར་ 
མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །སེམས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལྟར། །གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། །འདིན་དེ་འདྲའི་ 
གནོད་མི་བྱེད། །ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅདལག་ཏུའོང་། །སྟག་ 
དང་སེང་གླེ་གླང་ཆེན་དྲེད། །སྡུལ་དད་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །བྱདམ་ 
དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རྣམས། །སེམསའདི་གཅིག་པུ་བཏགས་ 
པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
སེམསའདི་གཅིག་པུ ཾཏུལ་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུལ་བརའགྱུར། །འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆརྣམས། ། 
སུ་ཞིག་གིསནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་ 
སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་ 
འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་འབྱུང་བར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །དེལྟརའཇིག་རྟེན་གསུམ་པོན། ། 
སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞནའགའ་མེད། །གལ་ཏེའགྲོ་ 
བ་དབུལ་བོར་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིནན། །ད་ 
དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོདན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅདའབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུནལ་བཏང་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 
སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ 
ལྟས་དེནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཉལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། 
དེ་དྲག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བླ་སད། །སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ 
ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། 
སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་ 
གྱིས་ག་ལ་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། 
དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་ 
གཡོགས་སུ། །དེ་སྙེད་ཀོ་བས་གལ་ལང། །ལྷམ་མཐིལ་ 
ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་ 
མི་ལང་གི །བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་བྱའི། 
གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས། །སེམས་གསལ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
43 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན། །བཟླས་བརྗོདདང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་ 
གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་ 
གསུངས། །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་ 
གསངའདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་ 
འདོདཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱིནར་འཁྱམ། །དེ་ལྟས་ 
བདག་གི་སེམས་འདིནི། །ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་ 
པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་གྲངས་ 
ྲོལབའི་ཏྲད་གནས་ན། །སྒྲམས་ཏེརྨཡ་བག་བྱེད 
བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྨ་ 
འདི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །རྨ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། ། 
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ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 
འཇོམས་སྐྲག་པ་དག །སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟཅིས་མི་སྲུང་། ། 
སྤོད་པའདི་འདྲས་གནས་བྱེདན། །སྐྱེ་བ་ངནཔའིཏྲད 
གནས་སམ། །བུད་མེདཁློདན་གནས་ཀྱང་རུང་། །སྡོམ་ 
བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར།  །བདག་གི་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྙི་དང་། །ལུས་དང་འཚོ་བ་མེདབླ་ཞིང་། །དགེ་ 
བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་ 
མི་བྱ། །སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་ 
དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ 
ཅེས། །བདག་ནི་དེ་སྐད་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་ 
པའི་མི་དགནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་མཐུ་མེད་པ། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཐོས་ 
ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། །བསོདནམས་ 
དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདིནི། ། 
གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་རྙེད་གྱུར་ནས་ 
དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་ 
མི་གཏོང་ངོ་། །སོང་ནའང་ངན་འགྲོ་གནོད་པ་དག །དྲན་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག །བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 
པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེདལ། _ །དྲན་པ་བདེབླག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། 
ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་སྔྡན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོཞེས། །དེ་ལྟར་ 
བསམསནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
མནོས། །དེསན་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། །དེ་ལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོནས། ། 
བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིནའོང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་དགཀྱང་འོང་བར་འགྱུར། །རེ་ 
ཤིག་དང་པོ་འདི་འདྲའི་སེམས། །འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཟུངས་ 
ཐུབཔར་ནི་གནས་པར་བྱ། །དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
པས་རྟག་ཏུནི། །མིགནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །ལྟ་བ་ 
ངལ་བསོའི་ཆེད་དུ་ནི། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱ། །འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུརན། །བལྟས་ནས་ 
འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ། ། 
ངལ་བསོས།ཞི་ཕྱིར་བལྟསནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ 
བར་བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱསནས། །འགྲོའམ་ 
ཡང་ནའོང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱིས་འདིལྟར་ 
གནས་བྱཞེས། །བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། །སྐབས་ 
སུ་ལུསའདི་ཇི་ལྟ་བུར། །གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟབར་ 
བྱ། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པནི། །ཆོས་ལ་སེམས་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 
དེལྟརའབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག །ཅི་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་ 
པནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། །བདག་གི་ 
ཡིད་འདི་གར་སྤྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིདལ་སོ་སོར་བརྟག ། 
འཇིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བས། །གལ་ཏེ་ 
མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། ། 
ཚུལ།ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་བྱ་བར་གསུངས། །གང་ཞིག་ 
བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་ 
སྟེ། །དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་ 
དུ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་ 
མོངས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་མིའགྱུར། །བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ། །ཀུན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དོན་མེདསྐ་རྐོཙ་གཅོད་དང་། །ས་རིས་འྲི་སོགས་བྱེད་ 
གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྒྲག་ 
པས་དེ་ཡི་མོདལ་དོར། །གང་ཚོ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ 
ཏམ། །སྨྲ་བརའདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དང་པོར་རང་གི་ 
སེམས་བརྟགས་ནས། །བརྟན་པས་རིགས་པ་ལྡན་པར་ 
བྱ། །གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། །ཁྲོ་བརའདོད་ 
པ་དེ་ཡིཚེ། །ལས་སུ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། །ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་ 
གནས་པར་བྱ། །རྒོད་དང་གཞར་བཅས་པའམ། །གལ་ 
ཏེ་ངྱ་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། །མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་ 
པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་འབྱིན་སླུསེམས་སམ། །གང་ཚེ་ 
བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ 
ནི །གཤེ་བཅསའགྱོད་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤིང་ 
50 


ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 
བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་གྲགས་འདོད་ 
པཞམ། །གཡོག་འབོརདོན་དྲུ་གཉེརའདོད་པཌམ།་ ། 
བདག་སེམས་རིམ་གྲོའདོད་གྱུར་ན། །དེརནི་ཤིང་བཞིན་ 
གནས་པར་བྱ། །གནན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ། 
རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་། །སྨྲ་བརའདོད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །མི་ 
བཟོད་ལེ་ལོ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱི་བརྟོལ་མུ་ཅོར་ 
དང་། །རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་ 
བཞིན་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་དང་།། 
དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། །དེ་ཚེ་དཔའ་ 
བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། །དེནི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། །བརྟན་དང་གུས་དང་ཞེ་ 
སར་བཅས། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་བཅས་དང་། །ཞི་ 
51 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེདལ་བརྩོན། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་ 
པ་ཡི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེས་པས་འདི་དག་གི །སེམས་འདི་བྱུང་སྙམ་བརྩེར་ལྡན་ 
དང་། །བན་མཐོ་མེདཏངོསལ། ; །བདག་དཱང་སེམས་ 
ཅན་དབང་བྱས་ཤིང་། །སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ང་མེད་པར། ། 
ཡིད་འདི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་ 
བའི་མཆོག །ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། ། 
སེམས་དེ་ལྟ་བུར་རི་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་གཟུང་ 
བར་བྱ། །བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་ 
བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་། །སེམས་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེདན། ། 
དལྟ་ཅི་ཕྱིརཁ་ཏ་བྱེད། །ཡུས་འདི་བདག་གིས་གཟུང་ 
བྱས་ནས། །ཡིདཁྱོདཅི་ཕྱིར་སྲུང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་དང་ 
འདི་གཉིས་སོ་སོ་ན། །དེས་ཀོ་ཁོད་ལཅི་ཞིག་བྱ། །རྨོངས་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 
པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་ 
མི་བྱེད། །མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །རུལ་ 
པ་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང། །ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་ 
པ་འདི། །རང་གིབློ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ། །ཤ་ཡང་རུས་པའི་ 
དྲ་བ་ལས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། རུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བྱས་ནས། །རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ 
ཞིང་། །འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཀྱང་དེར། ། 
ཁྱོདཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན། །ད་དུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ 
ཚུལ་གྱིས། །ྱོདནི་ལུས་འདི་སྲུང་བར་བྱེད། །ཁྱོདཀྱིས་ 
མི་གཙང་བཟའ་མི་རུང་། །བྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ། ། 
རྒྱུ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། །ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཉིས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི། །ཟས་ཀྱིདོན་དུ་འདི་བསྲུང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
རིགས། །མིའོ་ཅོག་གི་ལུས་འདིནི། །བཀོལ་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཟད། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་ནི། །འཆི་ 
བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྡོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱིར་བྱིན་ 
ན། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །བྲན་གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་ 
བཏུབ་ལའང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིནན། །ལུས་ 
འདི་བསྙོད་ཀྱང་གཞནའགྲོ་ན། །ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ།། 
འདིལ་གླ་རྔན་བྱིན་ནས་ནི། །དནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག ། 
ཕན་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།། 
འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ལུསལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་ 
སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ 
± །དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་གྱིས། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་ 
ཐོང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྱིས། །ཁྲི་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 
ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་ 
རོ། །སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྐྱུངས་ 
དགའ་བར་བྱ། །ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག །སྒྲ་མེད་ 
འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་ 
པ། །ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད། །གཞན་ལ་བཞེན་ 
བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། །མ་བཅོལ་ཕན་པར་བྱེད་ 
པའི་ངག །གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླང་བགྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ 
ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བསོད་ 
ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད། །ལྐོགན་ཡོནཏན་བརྗོདབ་ཞང།།ཡན་ 
ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོདན་ 
དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། །རྩོམ་པ་ཐམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། ། 
དེལྟར་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལ་འདིར་གོད་ཡོང་མེད་ལ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེས་པས་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་ 
འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུའོང་བ་དང་། །ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་ 
བྱ། །མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོཞེས། ། 
དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ། །རྟག་པར་མངོན་ཞེན་ 
གྱིས་བསླངས་པའམ། །གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླངས་པ་ཉིད།། 
ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ཕནའདོགས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །མཁས་ཤིང་དགའ་དང་ལྡན་བྱས་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 
ནས། །ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་བྱ། །ལས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་སུ་ལ་ཡང་། །ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ།ཁྱད་ 
ཞུགས་སྤྱད། །ཆུང་ངུའི་ཕྱིརནི་ཆེ་མི་གཏང་། །གཙོ་ཆེར་ 
གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་།། 
ལོག་པརལྕུང་དང་མགོན་མེད་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ 
ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་། །རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་ 
པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། ། 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་། །མ་གུས་པལ་ཆོས་མི་ 
བཤད། །མིན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་དང་། །གདུགས་ 
དང་མཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ 
དག་ལ་མིན། །དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །སྐྱེས་པ་ 
མེད་པར་བུད་མེད་མིན། །དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། ། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་ 
མི་བྱ། །སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག །དོར་བ་ནནི་ 
དགབ་པར་བྱ། །གཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའི། ། 
ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། །བ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་ 
དང་། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། །རྐང་པ་བརྐྱང་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 
སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། ། 
བཞོན་པ་མལ་སྙན་གནས་དག་ཏུ། །བུད་མེད་གཞན་དང་ 
གཅིག་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་ 
དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །སོར་མོས་བརྡནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གུས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། །ལག་པ་དགནི་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་། །ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། །ལག་ 
པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་མིན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ནས་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ། །སེ་གོལ་ལསོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། །གཞན་ 
དུ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། །མགོན་པོ་རྨྱ་ངན་འདས་ 
གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། ། 
ཤེས་བཞིན་མྱུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། །ཐོག་མཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་སྦྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག །ཚད་ 
མེད་པར་ནི་གསུངས་པལས། །སེམས་སྦྱང་བ་ཡི་སྦྱོད་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ནི། །ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 
ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་ 
མ་དེསཏི་བ། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་། ། 
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། །བསླབ་པར་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པའི། །གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །དེལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ 
ནམས་མིའགྱུར་གང་ཡང་མེད། །དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ 
ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ 
ཅནཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ 
ཆེན་དོནལ་མཁས་པ་དང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 
དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ལྟར་བསླབ། །འདི་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གཞན། 
མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
བསླབ་པ་སྣང་། །དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཐོག་མཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། 
གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱདཔ་ནི། །དེལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྙོན་ 
པས། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། །ངེས་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། །ཡངན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའི། 
མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བལྟ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། །གཉིས་པོའངའབད་པས་བལྟ་བར་ 
བྱ། །གང་ལས་གང་ནི་མ་བཀག་པ། །དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤྱད། །ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ 
ཉིདཁོ་ན་མདོརནནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ལུསཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཆིག་ཙམ་བརྗོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་ 
བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོདལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ 
ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ 
མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
དུས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆངན རོ 
ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་ 
འཐྲོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །གང་ 
དགནོརདང་བཀུར་སྟ་ཡིས། །དྲིནབྱིན་དལ་བརྟེནགྱུར 
པ། །དེ་དག་ཧུངནི་སྡང་ལྡན་པའི། །ྡེ་དཔོན་དེལ་ 
གསོད་པརརྒོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བརའགྱུར་ ། 
སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱེད། །མདོརན་ཁྲོ་བ་ 
བདེར་གནས་པ། །དེནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྲོ་ 
བའི་དྲག་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་དགནི་བྱེད་ 
པརའགྱུར། ། །གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ།ཁྲོའཇོམས་པ། །དེ་ 
ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ 
ཡི །གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་ཟས་རྙེདནས། །ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
སོ། །དྷེལས་བདག་གི་དྲག་བོ་དེའི། །ཟས་ནི་རྣམ་པར་ 
གཞོམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། །དགྲ་ 
འདིལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། །ཅི་ལ་བབཀྱང་བདག་གིས་ 
ནི། །དགའ་བའི་ཡིདནི་དཀྲུགས་མི་བྱ། །མི་དགའ་ 
བྱས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྲུབ། །དགགེ་བ་དགནི་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ནནི། །དེལ་མི་དགར་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེདན་ནི། །དེལ་མི་ 
དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །བདག་གམ་བདག་གི་བཤེསརྣམས་ 
ལ། །སྡུག་བསྔལ་བརྙས་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། །མི་སྙན་ 
ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དེ། །དགྲལ་དེ་ལས་བཟློག་པསསོ། ། 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མང་། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །དེ་ 
བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། །དཀའཟློག་དད་དང་ 
༠4 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྙན་པ། 
མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཡི། །དོན་དུ་བདག་གོའི་ཕྱིར་སྡར། ། 
གོམསན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པ། །གནོད་པ་ 
ཆེན་ཕོའང་བཟོད་པར་བྱོས། །སྦྲུལ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ 
ནི། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་དང་། །གཡན་པ་ 
ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་མ་ 
མཐོང་། །ཚ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་སོགསས་དང་། །ནད་ 
དང་འཆིང་དང་བརྡེག་སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟེ་རེ་མི་ 
བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། །ལ་ལ་བདག་ 
གྲིཁྲག་མཐོང་ན། །དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེའགྱུར་ཡོད། ། 
ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན། །བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །སྔར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་བསད་ 
ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས། ། 
མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི། །སེམས་ཀྱི་རབ་ 
དང་རྙོག་མི་བྱ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ 
ལ། །གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅདཁྱད་བསདནས། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དགྲ་ 
འཇོམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་ 
རོལ་གསོད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་དང་དགེ་ལ་དགའ། །མཁྲིས་ 
པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འབྱུང་གནས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲོ་ 
བར། །སེམས་ཡོད་རྣམསལ་ཅི་སྟེཁྲོ། །དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ། །དཔེརན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་།། 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 

ནདའདི་འབྱུང་བརའགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ཡང་། །ནན་གྱིས་ཉོན་མོངསའབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཁྲོ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་རྣམསཏི་གྱི་ནར་ 
ཁོ །བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། །ཁྲོ་བ་དེ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྡིག་པརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེནརྣམས་ 
ཚོགས་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་ 
མེད། །དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་སྐྱེད་ཅེས། །སེམས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གངའདོདདང་། ། 
དྲ པ། །དེ་ཉིད་བདགནི་ 
འབྱུང་བྱ་ཞེས། །ཆེད་དུ་བསམས་ཤིངའབྱུང་བ་མེད། ། 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་འགྱུར་བས། །འགག་པརའགྱུར་ 
བའང་མ་ཡིནནོ། །ཏི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི། །མཁའ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །རྐྱེན་གཞན་རྣམས་དང་ 
ཕྲདན་ཡང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལཅི་བྱར་ཡོད། །བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ན། །བྱད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། ། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ 
ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེསན་སྦྲུལ་ལྟ་ 
བུའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །གང་གིས་གང་ 
ཞིག་བཟློག་བྱ་སྟེ། །བཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེན། ། 
དེལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆདའགྱུར་ 
འདོད་མི་རིགས་མེད། །དེ་བས་དགྲའམ་མཛའ་ཡང་ 
རུང་། །མི་རིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །འདི་འདྲའི་ 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་གྱུར་ན། །འགའ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པས། །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བག་མེད་པས་ 
ནི་བདག་ལའང་བདག །ཚེར་མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད། 
བུད་མེདལ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྔམ་ཞིང་ཟས་གཅོད་ 
ལ་སོགས་བྱེད། །བཅིག་འགགཅིང་གཡང་སར་མཆོང་། 
དུག་དང་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད། །གང་ཚེ་ཉོན་ 
མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་ 
པརཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ལ་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
སྐྱེས་ན། །ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ཐ་ཚིག །གལ་ཏེ་གཞན་ 
ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །བྱིས་པརྣམས་ཀྱི་རང་བཞིནན། །དེ་ 
ལཁོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་ 
འདྲ། །འོན་ཏེ་སྐྱོན་དེ་གློ་བུརལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ 
དེས་པནའང་། །འོནའངཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །མཁའ་ 
ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། །དབྱུག་པ་ལ་སོགས་ 
དངོས་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལཁྲོན། །དེ་ཡང་ 
ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། །ཉིསན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རིགས། ། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་ 
པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅནའཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་ 
གནོད་པ་འདིའབྱུང་རིགས། །དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ 
ལུས། །གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེས་མཚོན་ 
བདག་གི་ལུས་ཕྱུང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཌྲོ་བར་བྱ། །ཤུ་ 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན། །སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ན། །དེལ་ 
གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། །བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མིའདོད་ཅིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པསན། །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་ 
གྱུར་པ། །གཞནལ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔེརན་ 
དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །རམ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ 
ལྟར །རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་པ། །གང་ཞིག་ལ་ 
ནིབོ་བརྭ་བུ། །བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། ། 
བདགལ་གནོད་བྱེདརྣམས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་དོངན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ། ། 
འདི་དགལ་ནི་ཏེན་བཅས་ནས། །བཟོད་པས་བདག་སྡིག་ 
མང་དུ་འབྱང་། །བདགལ་བརྟེན་ནས་དེ་དགནི། །ཡུན་ 
རིང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བརའདོང་། །བདག་ནི་དེ་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
གནོད་བྱེདལ། །དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུཅི་ཡི་ཕྱིར། །མ་རུངས་སེམས།ཁྱོདཊྲོ་བར་བྱེད།། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡོདན་དམྱལ་ 
མིའགྲོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་བདག་བསྲུངསན། །དེ་ 
དག་ལ་འདིར་ཅི་ཞིག་བྱུང་། །འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ 
ན། །དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་ལ། །བདག་གི་སྤྱོད་ 
པའང་ཉམས་པརའགྱུར། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་ 
འགྱུར། །ཡིདནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས །སུས་ཀྱང་ 
གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
ན། །ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད། །བརྙས་དང་ 
ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །ལུས་ 
ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོ། །གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚེ་ 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
བདགཞནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། །རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདི་དག་མི་འདོདན། །བདག་གིས་རྙེད་པ་ 
འདིར་འདོར་གྱི། །སྡིག་པ་བདགནི་བརྟན་པར་གནས། ། 
བདགནི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡང་བྲའི། །ལོགའཚོས་ཡུན་རིང་ 
གསོན་མི་རུང་། །བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་ 
བདྱེ་མོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ 
ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་ 
འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་ 
དུས་སུ་དེ་འདྲར་ཟད། །རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་ 
རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པརའགྲོ། །གལ་ཏེ་རྙེད་པས་ 
གསོན་གྱུར་ན། །སྡིག་ཟད་བསོདནམས་བྱ་ཞེན། །རྙེད་ 
པའི་དོན་དུ་ཁོས་གུརན། །བསོད་ནམས་ཟད་སྡིག་མི་འགྱུར་ 
རམ། །དང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ 
ཉམས་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའཞིག་བྱེདཔ་ཡི། །གསོན་ 
པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བུ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་ 
པས། །མི་སྙན་སྨྲ་ལ།བྲོ་ཞེན། །གཞནལ་མི་སྙན་བརྗོད་ 
ལའང་ཁྱོད། །དེ་བཞིན་ཅི་སྟེཁྲོ་མི་བྱེད། །མ་དད་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་བྲས། །དདཔ་མེད་ལྱོད་བཟོད་ན། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པས། །མི་སྙན་སྨྲ་ལཅིས་མི་ 
བཟོད། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ། །འཁྱལ་ 
ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་། །བདག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ། ། 
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ལེའུདྲགཔ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
རྣམས་ལའང་། །སྔ་མའེ་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དགལས། །འགྱུར་ 
བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ 
ཡོད་དང་། །སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་བྱསན། 
སེམས་ཡོད་ཅི་སྟེ་བཀར་ཏེ་བཀོན། །དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་ 
པར་གྱིས། །ལ་ལ་རྨོངས་པས་ཉེས་པ་བྱེད། །ལལ་ 
རྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །དེལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། 
སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་གིས་གཞན་དག་ 
གཞོདབྱེདཔའི། །ལས་དེ་སྔན་ཆད་ིཕྱིར་བྱས། །ཐམས་ 
ཅདལས་ལ་ནྭག་ཝསན། ་ཤབདག་གིས་དམ་ཅི་སེ་བཀོན། 
དེལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱང་ 
སེམསསུ། །འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནི། །བསོད་ 
ནམས་དགལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱ། །དཔེརན་ཁྱིམ་ཚིག་གྱུར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
པའི་མེ། །ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། །ཆྩྭ་སོགས་ 
གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ། །དནི་ཕྱུང་སྟེ་དོར་བར་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ན། །ཞེ་སྡང་མེནི་མཆེད་གྱུར་ 
པ། །བསོདནམས་ཚིག་པར་དོགས་པ་ཡིས། །དེནི་དེ་ 
ཡི་མོདལ་དོར། །གསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ 
ཏེ་ཐརན་ཅིས་མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ནཅིས་མ་ལེགས། །ད་ལྟའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ལའང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ 
ནུས་ན། །དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཁྲོ་བཅི་ 
སྟེ་བཟློག་མི་བྱེད། །འདོད་པའི་དོན་དུ་སྲེགལ་སོགས། ། 
དམྱལ་བ་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཡང་། །བདག་གིས་རང་གི་ 
དོན་དང་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། །འདིནི་དེ་ 
ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་ 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། །གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 
ལྡནབརྟོདནས། _ །གམ་ཏེདགའ་བའི་བདེ་ཐོབན། ` ། 
ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་དེ་བསྟོདནས། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་ 
མི་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བའདི། །བདེ་འབྱུང་ 
ཁ་་མ་ཐོ་མེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་གནང་། ། 
གཞན་སྡུད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བདེ་འགྱུར་ཞེས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདེ་འདི་མི་འདོད། །གླ་ 
རྔན་སྦྱིན་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །ངང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། ། 
གཞན་ལ་བདེ་བའང་འདོད་པར་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། །རང་ལའང་བདེ་བ་མི་འདོད་བྱེད། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེའདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད། _ འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་ 
བར། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་འདོད་ཅེན། །བསྙེན་བཀུར་ 
ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད།། 
གསོ་བྱ་གང་ཞིགཁྱོད་གསོ་བ། །ཏྱོད་ཉིདཀྱིས་ནི་སྦྱན་བྱ་ 
དེ། །གཉེན་གྱིས་འཚོ་བརྙེད་གྱུར་ན། །དགར་མི་འགྱུར་ 
བ་སླར།ཁྲོའམ། །དེཅི་འགྲོལ་མི་འདོདན། །དེལ་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཞནའྱོརཁྲོ་དེ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམསནི་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་རྙེད་ 
དམ། །སྦྱིན་བདགཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུའང་ 
དྱེའོད་ལ་མེད་ན། །བྱིན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི་བྱ། །བསོད་ 
ནམས་དང་ནི་དད་པའམ། །ངང་གི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཕྱིར་འདོར།། 
རྙེད་པར་གྱུར་པ་མི་འཛིན་པ། །གང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ 
78 


ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
སྤྲོས། །ཁྱོདནི་རང་གིས་སྡིག་བྱས་ལ། །རྱྱ་ངན་མེད་པར་ 
མ་ཟདཀྱི། །བསོདནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་འགྲན་པར་བྱེདའདོད་དམ། །བམ་པོ་གཉིས་པའོ།། །། 
གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ནའང་། །དེ་ལའོད་དགར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཏྱོདཀྱིཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་ 
པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཉོན་ 
མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། །མཆིལ་པ་འདིནི་མི་བཟད་ 
གཟེ། །དེས་བཟུང་སེམས་དམྱལ་བུམ་པར་ཡང་། །དམྱལ་ 
བའི་བསྲུང་མས་བདག་འཚེད་དེས། །བསྟོད་དང་གྲགས་ 
དང་རིམ་གྲོནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཆེར་མི་འགྱུར། ། 
བདག་སྟོབས་མིའགྱུརནད་མེད་མིན། །ལུས་བདེ་བར་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། ། 
རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་ 
དོན་དུ་ནོར་ཤོར་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེདན། ། 
ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ནས་དེས་ཀོ་སུ་ལ་ 
བདེ། །བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པརྣམས་ནི་ 
ག་ཆད་ངུ་། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། ། 
རང་གི་སེམསནི་བྱིས་པ་བཞིན། །རེ་ཞིག་སྒྲལ་སེམས་མེད་ 
ཕྱིར། །བདག་ལ་བསྟོད་སེམས་ཡོང་མི་སྲིད། །བདག་ལ་ 
གཞན་དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་ནི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
གྲང་། །གཞནནམ་ཡངན་བདག་ལའང་རུང་། །གཞན་ 
དགའ་བདགལ་ཅིཞིག་ཕན། །དགའ་བདེ་དེནི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི། །བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། །དེ་བདེ་བ་ 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
ཡིས་བདག་བདེ་ན། །ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོསན། ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་ 
མི་བདེ། །དེ་བས་བདག་ནི་བསྟོད་དོ་ཞེས། །རང་གི་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མིའཐད་པས། ། 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ།བོ་ནར་ཟད། །བསྟོད་སོགས་དགནི་གཡེང་ 
བར་བྱེད། །དེས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་ 
པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོདསོགས་ནི། །གཞིག་ 
ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་ 
དུ །ལྟུང་བ་སྲུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། །བདག་ནི་གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེརལ། །རྒེདདང་བཀུར་སྟིའཆིང་མི་དགོས། ། 
གང་དག་བདག་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདགནི་ཇི་ 
ལྟརྲོ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ངོས 
ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟརཁྲོ། །འདིནི་བསོད་ 
ནམས་གེགས་བྱེདཅེས། །དེ་འའདཁྲ་བ་རགས་མིནཏེ། 
བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོདམིནན། །བདག་ནི་དེལ་ 
མི་གནས་སམ། །གལ་ཏེ་བདགཞནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །འདི་ 
ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེདན། །བསོདནམས་རྒྱུནི་ཉེར་གནས་ 
པ། །འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱས་པར་ཟད། །གང་ཞིག་ 
གང་མེད་མིའབྱུང་ལ། །གང་ཞིག་ཡོདན་ཡོང་འགྱུར་པ། ། 
དེཉིདདེཡྱི་རྒུ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། ། 
དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་བས། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །རབ་ 
བྱུར་གེགསཞེས་བྱརམི་རུང་། (ིག་ཏེནནནི་སླརབ 
མོད། །གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཕར་ 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲུབས་པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་ 
བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་ 
གིས་དགྲལ་དགའ་བར་བྱ། །འདི་དང་བདག་གིས་ 
བསྒྲུབས་པསན། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུནི། ། 
འདིལ་ཐོག་མར་བདེརའོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་ 
རྒྱ །གལ་ཏེ་བཟོད་སྒྲུབ་བསམ་མེད་པས། །དགྲ་འདི་ 
མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །གྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད། །གལ་ཏེ་དགྲ་འདི་གནོད་བྱ་ 
བའི། །བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །སྨན་པ་བཞིན་ 
དུ་ཕན་བརྩོན་ན། །བདག་གི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །དེ་ 
བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ 
ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ 
83 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བོིན་མཆོད་པར་འོས།ོ་ཕྱརསེམས་ཅོནཞངདངནོ། 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདི་དག་མགུ་ 
བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདིལྟར་ཕུན་སུམ་པ་རོལ་ཕྱིན། 
སེམས་ཅནརྣམས་དང་རྒྱལ་བལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱ་དེ་བཞིན་ཏུ། 
སེམས་ཅནལ་མིན་ཅི་ཡིཚུལ། །བསམ་པའི་ཡོན་ཏནརང་ 
གིས་མིན། །འབྲས་བུ་ལས་ཡིན་དེ་མཚུངས་པར། 
སེམས་ཅནརྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ 
མཉམ་པ་ཡིན། །བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། 


དེནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་རས་དད་པའི་བསོད་ 

ནམས་གང་། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་ 

རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ། །དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་ 

འདོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། །སངས་ 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་ 
གཅིག་ཕུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། །སྣང་ 
ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། །ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་ 
བརའགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཤས། ། 
སེམས་ཅནརྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། །འདི་ཙམ་དག་གིས་ཆ་ 
བསྟུན་ནས། །སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རིགས་པརའགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུར་ཅིང་། །ཕན་པ་དཔག་ 
མེད་མཛད་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་ 
པ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་སྐུ་ 
གཏོང་མར་ཧེད་འཇུགོ་པཝྲ།) དེ་ཡ་ཐ་བུཏགྲསུཡན་ 
ལོནའགྱུར་བསན། །དེ་བསའདི་དག་གནོད་ཆེན་བྱེདན་ 
ཡང་། །ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །རེ་ 
ཞིག་བདག་གི་རྗེར་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ལྟརན། །ང་རྒྱལ་བྱཞིང་བྲན་གྱིདངོས་མི་བྱ། །གང་ 
དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེསའགྱུར་ཞིང་། །གང་ལ་ 
གནོདན་མི་དགྱེས་འབྱུངའགྱུར་བ། །དེ་དག་དགའ་བས་ 
ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོདབྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས། །ཇི་ལྟར་ལུསལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མིའགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་ 
པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་བས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་གནོད་ 
བྱས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་། ། 
སྡིག་དེ་དེ་རིངསོ་སོར་བཤགས་བགྱི་ཡིས། །མི་དགྱེས་ 
གང་ལགས་དེ་ཐུབ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
རྣམས་དགྱེས་པར་བགྱི་སླད་དུ། །དེང་ནས་བཟུངནས་ 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
འཇིག་རྟེན་བྲན་དུ་མཆི། །འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་ 
སྤྱིར་འཚོག་གམ། _ །གུམས་ཀྱང་མི་བསྔོ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་དགྱེས་མཛོད། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཅན་དེས། །བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེཚོམ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དགཉིད། །མགོན་དེ་ 
བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། །འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའང་འདི་ 
ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་ 
དེ། །དེལྟས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་བྱ། །དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེདཀྱང་།། 
སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དག །ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་མི་བྱེད་ 
དེ། །འདི་ལྟར་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་གྱི། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ 
སྟོབས་དེ་ཡི་མཐུ་། །དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བ་ད་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་དམྱལ་བའི་ 
སྲུང་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་། །དེ་ 
ལྟར་དམངག་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་མགུ་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་མི་མགུ་བྱས་པ་ཡིས། མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པ། །དྭུལ་བའི་གནོད་པ་དེས་བྱེད་དམ། །རྒྱལ་པོལྟ་ 
ཞིག་མགུན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་ 
མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མ་ 
འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ 
ཆེ་དང་། །གྲགས་དང་སྤྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
འཁོརཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་ 
གྲགས་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིངའཚོ་བ་དང་། །འཁོར་ 
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ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལེའུསྙེ་དྲུག་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོནའགྲུས་བརྩམ། །འདི་ལྟར་ 
བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
བཞིན། །བསོདནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མིའབྱུང་། ། 
བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་ 
བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། . །སྒྱིད་ལུག་བདག་ལ་ 
བརྙས་པའོ། །སྙོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་། །གཉིད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
སྐྱོལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་ 
པས་བཤོརནསནི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། ། 
འཆི་བདགཁརནི་སོང་གྱུར་པ། །ཏི་སྭེ་ད་དུང་མི་ཤེས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ 
གང་། །གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ལམ་ནི་ཀུན་ 
ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་ 
དུ། །ཇི་ལྟརཁྱོདནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། །འདི་ལྟར་གཉིད་ 
ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། ྱུར་བཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། ། 
ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་བྱ། །དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ 
ནི། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདིནི་མ་བྱས་བརྩམས་ 
པ་དང་། །འདི་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། །གློ་བུར་ 
འཆི་བདགའོངས་ནས་ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་ 
འགྱུར། །རྨྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི། །མིག་དམར་ 
གདོང་ལ་མཆི་མའཛག །ཏེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་བལྟ། །རང་སྡིག་དྲན་པས་ 
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ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། །མྱོས་པར་གྱུར་ཚོ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཁྱོདནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའི། །ཚེ་འདིར་འཇིགས་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྡིག་བྱས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམསནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་ 
པ་ན། །གཞོན་ཤ་ཅནལ་རབ་ཚ་བའི། །དྭམྱལ་བ་ཡི་ནི་ 
ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། 
བརྩོན་མེདའབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། །བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་ 
མང་ཞིང་། །འཆི་བས་བཟུང་བཞིན་ལྷ་འདྲ་བ། །ཀྱི་ཧུད་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ། །མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སཱ །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིནས་ 
རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག ། 
དགའ་བའི་རྒྱུནི་མཐའ་ཡས་པའི། །དམ་ཆོས་དགའ་བའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
མཆོག་སྤངསནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་གཡེང་བ་ 
དང་། །རྒོདསོགས་ལཀྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །སྐྱིད་ལུག་ 
མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་ 
བྱརྙང་།... །ཐཇཱགླ་ྐད་གྲནན་དྲུ་མཉམ་པྲ་དྐང་། །ཕདག་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ 
ལ་ཞེས། སྐྱིད་ལུག་པརནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདི་ 
གསུངས། །སྦང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྲིནབརགང་གྱརཔ།།དསཀྱང་བརྩོནཔའ་ྟབསབསྐྱེད་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་བླ་མེདའཐོབ། །བདག་ལྟ་ 
རིགས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། ། 
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ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
བཏང་དགོས་བདགནི་འཇིགས་ཤེན། །ལྕི་དང་ཡང་བམ་ 
དཔྱད་པར། །རྨོངས་པས་བདགནི་འཇིགས་པར་ཟད། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་ 
པ་དང་། །དབུག་དང་བསྲེག་དང་གཤེགས་འགྱུར་གྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་ཁྲ་བེ། །སྡུག་བཛུལ་འདིན་ཚོད་བོདདེ། བུནརྫུ་ 
ཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། །ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཞིན། །སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི། །མི་ 
བདེ་བ་ཡིས་ནད་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ 
དག །གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོདབྱ། །གསོ་དཔྱད་ 
ཕལ་པ་འདི་འདྲ་བ། །སྨན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། ། 
ཆོ་ག་ཤིན་ཏུའཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་ 
བར་མཛད། །ཆོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། །འདྲེན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ནསནི། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གངཚེ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། ། 
དེཚ་ཤལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བཅིཞིག་ཡོད།། 
སྡིག་པ་སྤང་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིརན་ 
མི་དགའ་མེད། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྡིག་ 
པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམསཀྱིསནི་ 
ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་ 
དོནའཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དགའི་སྭེ་སྐྱོ།། 
འདིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ 
ཐད་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ 
ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ 
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ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྙན་པ། 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། །མོས་ 
བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། །མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་སྐྱེ། །དེ་ 
ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། །མོས་དང་ང་རྒྱལ་དགའ་ 
དང་དོར། །ལྦྱར་བླང་དབང་བསྒྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། ། 
བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། །བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། ། 
གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཟད་ 
འགྱུར་བ། །ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་བདག་ 
ལ་མ་མཐོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས།། 
བདག་གོའི་ཕྱིར་སྙིང་མ་གས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། །གོམས་པནམ་ཡང་མ་ 
སྐྱེས་ཏེ། །ཇི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་སྐྱེ་བ་ནི། །བདག་གིས་དོན་ 
མེད་བྱས་པ་མཚར། །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་མ་མཆོད་ 
ཅིང་། །དགའ་སྙོན་ཆེན་པོའི་བདེ་མ་བྱིན། །བསྙན་ལ་ 
བྱ་བ་མ་བྱས་དང་། །དབུལ་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་མ་བྱས།། 
འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་མ་བྱིན་དང་། །ཉམ་ཐག་བདེམ་ 
བྱིནན་བདག །མ་ཡི་མངལ་གྱི་ཐུག་རྔུ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་འབའཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། །བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ 
ལྟར་ཡང་། །ཆོསལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕོངས་ 
པ་འདིའདྲ་བྱུང་བར་གྱུར། །སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
གཏོང་། །གེ་བའིཕྱགསནི་ཐམས་ཅདྱཀི། །རྩ་བ་མོས་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་ 
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ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པསསོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་ 
པ་རྣམས་དང་བྲལ་བཞནི། །སྡིག་པ་སྤྱོད་ལསའབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས། །གང་ 
དང་གང་དུའགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོདནམས་ 
དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོདའགྱུར། །སྡིག་ 
པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོདཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ 
བག །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་ 
གྱིས་རྣམ་པརའཇོམས། །རྒྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་བའི་པདྨའི་ 
སྙིང་པོར་གནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་སྙན་ཟས་ཀྱིས་གཟི་ 
བརྗིད་བསྐྱེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ 
ལུས་མཆོག་ཅན། །རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་སུ་དགེ་བསའགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླུགས་གྱུར་ 
ལ། །འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྡུན་ཤ་ཡི་དུམ་ 
བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་ 
གཞིར་ལྕུང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་འགྱུར། །དེ་བས་དགེལ་ 
མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོརྗེ 
རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། །བརྩམསནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དང་པོརའབྱོར་པ་བརྟགས་ནསནི། །བརྩམ་མམ་ 
ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། །མ་བརྩམས་པནི་མཆོག་ཡིན་གྱི།། 
བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ 
ཤིང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་ 
དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། །དམནའགྱུར་དེ་ཡང་སྒྲུབ་ 
མིའགྱུར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནུས་པས་ཏེ། །གསུམ་ 
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ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
འདིནིལསཀྱངརྒྱལཉིད། །ཉོན་མོངས་དབང་མེདའཇིག་ 
རྟེན་འདིས། །རང་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། །འགྲོ་ 
བས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གིས་འདི་ 
བྱའོ། །གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེདན། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་འདུག །ང་རྒྱལ་གྱིསནི་མི་བྱས་ཏེ། ། 
བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག །ཤི་བའི་སྦྲུལ་དང་ཕྲད་ 
གྱུར་ན། །བུ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་དུའང་གནོད་པར་ 
བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ 
ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅི། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། ། 
ཆེན་པོ་ཡིསྱ་ཀུང་ཐུབ་པར་དཀའ། །དེ་བས་སེམསནི་བརྟན་ 
པ་ཡིས། །ལྟུང་བརྣམསནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །བདག་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
གདའགྱུར། །བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ 
ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྲས་དག་ 
གིས། །ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ། །འགྲོ་གང་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་དེ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
ངྱ་རྒྱལ་ཅན་དགྲའི་དབང་མི་འགྲོ། །དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ 
དབངའགྱུར། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངསན། །ངན་ 
འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྲིད་ཅིང་། །མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་ 
པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཟས་ཟའི་བྲན་དང་ནི། །གླེན་པ་མི་ 
སྡུག་ཉམ་ཆུང་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྙས་པརའགྱུར།། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
གཏོགསན། །དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་སྤྲོས། །གང་ཞིག་ 
ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་། །དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ 
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ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ཉིད། །གང་ཞིགང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བདོོ་བ་ཡང་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་འདོད་བཞིན་རྒྱལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞློད་གནས་ན། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། །ཝ་ 
ལ་སོགས་པསསེང་གེ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ཚོགསཀྱས་ 
མིཚུགས་བྱ། །ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ཡིས་ 
མིག་ནི་བསྲུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་ 
བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲལ་འདུད་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་ 
པ་ལསནི་གཞན་མི་སྤྱད། །རྩེད་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ 
ལྟར། །འདི་ཡིས་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ནིཞེན་བྱ་སྟེ། །ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ། ། 
བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
གཏོལ་མེད་ཀྱི། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེར་གྱུར་བ། །དེ་ 
ལས་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ། །སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ 
ལྟའི། །འདོད་པརྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་ 
བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོདནམསྱིསྟལཅི་སྟེ་ངོམས། ། 
དེལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་ 
པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། །ལས་ 
དེལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །སྙོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས 
འབྲེལ་ན། །སླར་བྱའི་དོན་དུ་དོར་བར་བྱ། །ལེགས་པར་ 
ཟིན་ན་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ། །འཐབ་ 
རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་ 
བཞིན། །ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱཞིང་། །ཉོན་ 
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ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
མོངས་དགྲ་རྣམས་གཞོམ་པར་བཏེག །གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ 
ལྷུང་གྱར་ན། །འཇིགས་པསམྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། །དམྱལ་བའི་འཇིགས་དྲན་ 
མྱུར་དུ བླང་། །ཇི་ལྟར།ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅསནས། ། 
དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གླགསནི་རྙེད་པ་ 
ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལཁྱབ་པརའགྱུར། །ཡུངས་མར་ 
བཀང་བའི་སྟོད་བསྐུར་ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་ 
དྭཾ། ཁོནྲགསོདབཝིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །གུམ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་སྤྲིམ། །དེ་བས་པང་དུ་ ལ་ 
འོངས་ན། །ཇི་ལྟར་རིངས་པར་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
གཉིད་དང་སྙོམའོངསན།  མྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་ 
བྱ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེཞིང་། །བདག་ལ་སྨདནས་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བ་ཞ་ཡོོིང་བསམོ། ཁི་ལར་གཞས་བསའདི་ 
དག་ལ། །དྲན་པ་གོམས་པཉདའགྱུར་ཞེས།རྒྱ་དི 
ཡིས་ནི་ཕྲད་པའམ། །རིགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། ། 
ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ 
ཡོད་པ། །དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ 
ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །འོང་ 
བས་ཤིང་བལ་དབང་བ ར་བ། །དེ་བཞིན་སྤྲོ་བས་དབང་ 
བསྒྱུར་ཏེ། །དེལལྟརནཿ འགྲུབ་པརའགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ 

བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེདནས་ནི། །ཡིདནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཞག །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། ། 
ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ལུས་དང་སེམས་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་ 
སུ་དོར། །ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེདསོགས་ལ། །སྲེད་ 
པས་འཇིག་ཏྟེན་མི་སྔོང་སྟེ། _ །དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་ 
སྤོངས་ལ། །མབས་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞི་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེདལ་མངོན་ 
དགས་འགྲུབ། །མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ 
ཏུ། །སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། །མ་མཐོངན་ 
ནི་དགར་མིའགྱུར། །ཡིདཀྱང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱུར་ལ། ། 
མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། །སྔར་བཞིན་སྲེད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བྱས་ན། །ཡང་དགཉིདལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སྐྱོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པའབའ་ཞིག་གིས། །ཚེ་འདི་ 
དོན་མེདའདའ་བརའགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པརའགྱུར། ། 
བྱིས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངནའགྲོར་ 
འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲིད་བྱེད་ན། །བྱིས་ 
པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་ 
འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་ 
བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་ 
དཀའ། །ཕན་པ་སྨྲས་ནཊྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ 
ལས་བཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། ། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
མཉམ་དང་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོདན་དྲེགས། ། 
མི་སྙན་བརྗོདནབངཁྲོ་སྐྱ། །ནམཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་ 
འཐོབ། བྱིས་དངའགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། །བདག་ 
བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཞྭའོར་བར་དགའ་བའི་ 
གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་པ། །དེསནི་ཕུང་བར་ 
འགྱུར་བར་ཟད། །དེསཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། ། 
བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་ 
བྱོལ་བར་བྱ། །ཕྲདན་དགའ་བས་མགུ་བྱས་ཏེ། །འདྲིས་ 
ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། །ཐ་མལ་པཙམ་ལེགས་པར་ 
བྱ། །བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
ཙམ་བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བཀུར་སྙི་བྱས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའའོ་ཞེས། །དེ་ 
འདྲའི་སྙེམས་པ་འཆང་གྱུརན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་ 
པ་སྐྱེ། །དེ་བསྡ་ནམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་ 
གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་ 
ཧཱ །སྤུག་ཁཐུལཉིདགུ་ཨུཉངང་ལྣང་། - །དེ་ཁཝ་ 
མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་ 
སྐྱེ །འདི་དག་རང་བཞིན་འདོར་འགྱུར་བས། །བརྟན་ 
རགྱིསཏེ་རབ་ཏུ་རོགས།།ྒེད་པདགན་མང་བྱུངཞང་། 
གྲགས་དང་སྙན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། །རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ 
ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེདདོ། ། 
བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོདན། །བསྟོད་པས་བདག་དགར་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདགལ་བསྟོདཔ་གཞན་ཡོདན། །སྨད་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
ངོ 
པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་བཏང་། ། 
སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། །རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྙན་ 
བརྗོད། །རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། ། 
དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བརའགྱུར། །གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་ 
དོནནི། །མེད་པར་དགའ་བ་མིའབྱུང་བས། །བྱིས་པ་ 
འགའ་ཡང་བཤེས་མིན་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་།། 
ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་རྗོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་་བདེ་བ་དེ་ 
དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནསའགྱུར། ། 
ཕུག་གམ་ལྷཁང་སྟོང་པའམ། །ལྗོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་ 
བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིགྱ་ཆབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམསསུ། །རང་དབང་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་ 
འགྱུར། །ལྷུང་བཟེདལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་ 
མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། །ལུས་འདྲིས་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། 
འཇིགས་མེད་གནས་པནམ་ཞིགའགྱུར། །དུར་ཁྲོད་སོང་ 
ནས་གཞན་དག་གི། །དུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དགཏུནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱང་། 
གང་གི་དྲི་ཡིས་ཝ་དག་ཀྱང་། །དྲུང་དུ་ཉེརའགྲོ་མིའགྱུར་ 
བག །དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བརའོང་། །ལུས་འདི་གཅིག་ 
པུ་བྱང་བ་ཡང་ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག 
ཞིག་སྟེ་སོསོརའགྱེས་འགྱུརན། །མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅི་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
ཞིག་སྨོས། །སྐྱེན་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ 
ནའང་དེ་ཉིད་གཅིགའཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་ 
མི་ལེན་ན། ། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བསཅི་ཞིག་བྱ། །ལམ་ 
: །ཇི་ལྟར་གནསནི་འཛིན་བྱེད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལམ་ཞུགས་པའང་། སྐྱ 
བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན། །འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ནས་ 
གདུང་བཞིན་དུ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི། །དེ་ 
ལས་དེནི་མ་བཏེག་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང། ། 
བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས། །ལུས་འདི་གཅིག་ 
པུ་དབེན་གནས་ཏེ། །སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ན། ། 
ཤི་ནའང་མུ་ངན་བྱེད་པ་མེད། _ དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ 
ཀྱང་། །རྱྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། །འདི་ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའེ། ། 
ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ 
ཅདཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ། ། 
བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །བདག་ལ་སེམས་པ་ 
གཅིག་པུ་ཡིས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་། ། 
དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་ཏེ་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུའང་། །འདད་པརྣམས་ཞི་ཕང་ཁྲོལབསྐྱེད། །འདརན་ 
བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་དུ་ནི་དམྱལ་སོགས་ 
སྒྲུབ། །ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ཡིས་སྔོན། །གང་ཕྱིར་དུ་མར་ 
གསོལ་བཏབཅིང་། །སྡིག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་མིན་ 
ལའང་། །གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར། །འཇིགས་ 
པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་། །རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་ 
གྱུར་ཏེ། །གང་ལ་ཡོངསསུ་འཁྱུད་པས་ན། །མཆོག་ཏུ་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
དགའ་འགྱུར་དེ་དག་ཉིད། །ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གནན་མིན་ 
ན། །རང་དབང་དང་ནི་བདག་མིན་ལ། །རབ་ཏུ་འདོད་ 
ཅིང་ཡོངས་ཞེནནས། །ཅི་ཕྱིར་མུ་ངནའདས་མི་འགྲོ། ། 
གང་ཞིག་དང་པོའབད་དེ་བཏེག །དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚས་འོག་ 
ཏུ་ལྟ། །སྔོན་ནི་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་། །གོས་ཀྱིས་ 
གདོང་ནི་གཡོགས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་ 
དེནི། །དྭལ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞིན། །བྱརྒོད་ཀྱིས་ 
བསལ་བྱས་མཐོང་ནས། །ད་ལྟསི་ཕྱིར་འབྱེར་བར་བྱེད། ། 
གཞན་རྣམས་མིག་གིས་བལྟ་ན་ཡང་། །གང་ཞིག་ཡོངས་ 
ུ་བསྲང་གྱུར་པ། །ཇིསྲདདེནི་དེས་ཟ་ན། །སེརསྣ་ 
ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་བསྲུང་། །ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་འདི་མཐོངནས། ། 
བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཟ་བྱེདན། །གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་ 
གི། །ཕྲེང་བཙནྡན་ྒནགྱསམཆོད། །རུས་གོངཉིདདུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
མཐོང་ནསནི། །མི་འགུལ་ཡང་ནིྱོད་སྒྲག་ན། །རོ་ 
ལངས་བཞིན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ 
ཅིས་མི་འཇིགས། ཟས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི། །བཤང་ 
དང་ཁ་ཆུ་འབྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ལས་བཤང་ལ་མི་དགའ་ཞིང་།། 
ཁ་ཆུ་ལཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ 
ཡི། །སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར། །དྲི་ང་འཛག་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས། །འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་རྨོངས། །འདོད་ 
ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པརྣམས། །ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ 
ལའང་། །ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ 
དག་ཏུ་བྱེད། །གངལ་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ཆགས་པ། ། 
དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད། །དེལ་དགོས་པ་མེདན་ 
ནི། །གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁྱུད། །གལ་ཏེ་མི་ 
གཙང་ཆགས་མེདན། །རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
ལ། །ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། །གཞན་ཁྱོད་ཅེ་ 
ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། །ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། 
དེཉིད་ལཁྱོད་གཏན་སྤྱོད་ཅིང་། །མི་གཙང་རྐྱལ་པ་གཞན་ 
དག་ལའང་། །མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད། 
བདགནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ཞེས། །རེག་དང་བལྟ་བར་འདོད་ 
ན་ཀོ། །སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། །ཤནི་ཁྱོད་ཀོ་ 
ཇི་ལྟརའདོད། འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། 
རེག་དང་བལྟ་བར་མི་ནུསལལ། །གང་ཞིག་ནུས་དེ་ཤེས་པ་ 
མིན། །དོན་མེདའཁྲུད་དེས་ཅིཞིག་བྱ། །མི་གཙང་རང་ 
བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས། །མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། 
རང་ཉིད་མི་གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། །རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི། །པདྨ་ 
གཞོན་ནུ་སྤངསནསནི། །མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ནི། །མི་གཙང་གཟེབ་ལ་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །ས་ཕྱོགས་མི་ 
གཙང་གིས་གོས་པ། །གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན། ། 
གངལས་དེནི་བྱུང་བ་ཡི། །ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་ 
འདོད། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེདན། །མི་གཙང་ 
ཞིང་ལས་བྱང་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། ། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། །མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་ 
གཙང་སྲིན། །ཆུང་དུའང་ཁྱོདའདོད་མི་བྱེདལ། །མི་ 
གཙང་མང་པོའི་རང་བཞིན་ལུས། །མི་གཙང་སྐྱེས་པའང་ 
འདདཔར་བྱེད། །ཆྱད་ནིརངཉིདམི་གཙང་ལ། །སློད་ 
མི་བྱེད་པར་མ་ཟདཀྱི། །མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ལ། ། 
བརྐམ་པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད། །ག་ཕུརལ་ 
སོགས་ཡིདའོང་དང་། །འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཚོད་མའང་ 
རུང་། །ཁར་བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་བ་ཡི། །ས་ཡང་མི་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
རིིི་མོས་ 
མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན། །དུར་ཁྲོད་དགཏུ་བོར་ 
བའི་ལུས། །མི་གཙང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས། །གང་ 
ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
བ། །ཤེས་ཀྱངཇ་ལྟར་ད་ཉིད་ལ། །ྱིརཞིང་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་། །ཙནྡན་ 
སོགས་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དྲི་དེས་གཞན་ 
དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིརན་ཆགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་དྲི་ང་བས། །འདི་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ། ། 
འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག །ི་སྟེ་དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་སྐུད།། 
འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་ཙནྡན་ནི། །ལུས་ལ་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱུང་། ། 
གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། ཅི་ཡི་ཕྱིརན་ཆགས་པར་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་། །སོ་སྐྱ་དྲིར་བཅས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
མདས །བློསོ་སལུམ་རང་བཞནན། ། 
གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིནན། །རངང་ལ་གནོད་པའི་ 
མཚོན་བཞིན་དུ། །དེ་འབདའི་ཕྱརབྱིདོར་བྱེད། །བདག་ 
ལ་རྨོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས། ། །སྨྱོས་པསས་འདི་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྲུགས། །རུས་གོངའབའཞིག་མཐོང་ནསནི། །དུར་ 
ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན། །གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས།ཁྱབ་ 
པའི། །ྲོངགེདུརཁྲོདཔ་དགའའམ། །ེ་ལྟརམི་ 
གཙང་བྱུར་བདེ། ` །རིན་མེད་མརོི་མི་རྙེད་དོ། (དེ་དོན་ 
བཟུབས་པསྐཀཐུངཧཾ། །དམྱལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
ཚུང ཁྱམ་བེ་ནོར་སྦེལ་མི་ཚུསམས། །དར་ལ་ 
བབན་འདིཅི་བདེ། །ནོརསོགས་པ་ཡིས་ཚེ་གཏུགསན།། 
རྒསནསའདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ 
ཅིག་ནི། །ཉིན་རངས་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་དུབ་སྟེ། །ཁྱིམ་དུ་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
བྱེད། །ཁ་ཅག་བྱེས་བགྲདཉནམོངས་དང་། །རིང་དུ་ 
སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །བུ་སྨད་འདོད་བཞིན་བུ་སྨད་ 
རྣམས། །ཁྱུད་ཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །བདག་ལ་ 
ཕན་འདོད་རྣམ་རྨོངས་པས། །གང་དོན་ཉིད་དུ་བཙོང་བ་ 
ཡང་། །དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའི། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་བདས། །ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བཙོང་ཞིང་། ། 
དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ། །ཆུང་མ་དགཀྱང་ 
པུབྱུང་ན། །ཤིང་དྲུང་དགོན་པར་བབ་བབ་འབྱུང་། །འདོད་ 
པས་བསླུས་པའི་གླེན་པ་དག །འཚོ་འདོད་འཚོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས། །སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་གཡུལ་དུ་འཇུག །ཁེ་ 
ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །འདོད་ལྡནལ་ལ་ལུས་ཀྱང་ 
བཅད། །ཁཅིག་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཙུགས། །ཁཅིག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
མདུང་ཐུང་དག་གིས་བསྡུན། །་ཅིག་བསྲེགས་པ་དག་ 
ཀྱང་སྣང་། །བསགས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ 
ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུངཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །འདོད་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ 
ཆུང་སྟེ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། །ཅུ་ནི་ 
ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན། །ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་ 
མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱི་མནར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ། །འདོད་པ་ངེས་པརའཇིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་པ། །ཆེན་པོ་མིན་ཕྱིར་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །དུབ་པའི་ཚེགས་བྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་བྱེ་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
བའི་ཆ་ཙམ་གྱི། །ཆེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན། 
འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མེད། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། 
༩དོདཔ་ནམས་ལ་མཚོན་དང་ནི།༽ དྲུག་དང་མེ་དང་གཡང་ 
ས་དང་། །དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་ལྟར་ 
འདོདལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། །དབེན་པ་ལནི་དགའ་བ་བསྐྱེད། 
རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཞི་བའི་ནགསཀྱིནང་ 
དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྡན་གྱིས་བསིལ་བའི། 
ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགང་བར། །སྒྲ་མེད་ 
ཞི་བའིནྭགསརླུང་གཡོབ་ཡིས། །གནན་ལ་པན་དོན་ 
སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད། །བང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་ 
དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང། །ཡོངས་ 
འཛིན་སྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བག་ཡངས་སྤྱོད། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། ། 
གར་དང་ཡངནི་འབེལ་མེད་པ། །ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གར་ 
ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀུང་ནི་དྷེ་དེད་དཀའ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམསནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ 
ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབདདེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། ། 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་བ་ཐ་དད་བདེ་སྡུག་དག །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་ 
བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག །གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། །དེ་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
བཟོད་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
བདག་ལ་འབབ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ལྟའང་དེ་བདག་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ། །བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། ། 
བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བཞིན། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལུས་བཞིན། ། 
གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ག །དདེ་བ་འདོད་དུ་ 
མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོདན། །གང་ 
ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན། །གང་ཚེ་བདག་དང་ 
གཞན་གཉིས་ག །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། ། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མན་ 
བདག་སྲུང་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས། ། 
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དད ་ 
བསྔལ་ཡང་། །གནོད་ ` །བདག་ 
གིས་དེནི་མྱོང་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་དེ་ལོག་པ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །དེནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྲུངས་ན། །རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་ 
མིན། །ི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་བསྲུང་བྱ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ 
མིན་ཡང་འདིར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཇུག་ཅེན། ། 
བདག་གཞན་མི་རིགས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ནུས་པརནི་སྤང་ 
བྱ་ཉིད། །རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ 
ལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གང་དེ་མེད་ 
པ། །དེས་འདི་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་པོ་མེད་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད། ། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བྱ། །ངེས་པས་དེར་ནིཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བཟློག་པར་ 
བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་བཟློག་ནའང་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག །དེ་མིན་བདགཀྱང་སེམས་ཅན་བཞིན། །སྙིང་ 
རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་གྱུར་པ། ཅི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་སྐྱེད་ཅེ་ 
ན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱསན། །ཇི་ལྟར་ 
སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ 
གིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེདའགྱུར་ན། །བརྩེ་ 
དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། །རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་ 
བྱཉིད། །དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོའི་ 
གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ 
ཏེ། །མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟདའགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་པ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ན། །དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ། །དེཉིདཀྱིས་ནི་ 
ཆོག་མིན་ནམ། །ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟས་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། །རློམ་སེམས་དངནི་ངོ་མཚར་ 
མེད། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུའི་རེ་བ་མེད། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་དུན། །མི་ 
སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བསྲུང་ 
སེམས་དང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། །གོམས་ 
པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་གི། །བུ་བཀྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །བདག་གོ་ཞེསནི་ཤེས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། །བདག་ཅེས་ 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟུང་།  །བདག་གི་ལུསནི་གཞན་དག་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
ཏུའང་། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །བདགཉིད 
སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་ 
བླང་བནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
ལུསཀྱ་ཡནལག་ཡིནའདོད་ལྟར། །དེ་བཞིནའགྲབའི 
ཡན་ལག་ཏུ། །ཅཏི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད། ཇི་ 
ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ། །གོམས་པས་བདག་གི་བློ་ 
འབྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
གོམས་པས་བདག་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་ནནི་གཞན་གྱི་ 
དོན། །བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རློམ་མི་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཟས་ཐོས་ནས། །ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་དུན། །མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་ 
བ། །དེ་བཞིནའགྲོ་ལ་བསྲུང་སེམས་དང་། །སྙིང་རྗེའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
སེམསནི་གོམས་པར་བྱ། །དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡིས། །འཁོར་ 
གྱི་འཇིགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ 
ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གིས་མིང་ཐོས་ 
འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེདན་མི་དགར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམསནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་ 
འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་ 
བུའི་དཱམ་པ་སྤྱནཱ་པར་བྱ། . །ཐདྭགཱ་ལུམ་གྲུང་ལ་ནྭགུས་ཐ་ 
ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལ་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །འཇིགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལ། །སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད། ། 
ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད། །གསོ་བའི་ཆོ་ག་ 
བྱེད་འདོད་པས། །བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དག །གསོད་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྒུགས་བྱེད། །གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་ 
གྲོའི་ཕྱིར། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུསནས། །དེས་ན་མནར་མེད་ 
བསྲེག་འགྱུར་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ། །འདོད་ 
ཅིང་བསྲུང་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་ 
དུ། །བལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་བྱིནན་ 
ཅི་སྤྱད་ཅེས། །བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། །གལ་ 
ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཅེས། །གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཡི་ཆོས། ། 
བདག་ཕྱིར་གཞནལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱུལ་ལ་སོགས་ 
པར་གདུངས་པརའགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་ 
བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདའཐོབ། །བདག་ 
ཉིད་མཐོ་བརའདོད་པ་དེས། །ངནའགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཞནལ་སྤོ་བྱསན། །བདེའགྲོ་རིམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
གྲོ་འཐོབ་པརའགྱུར། །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། ། 
བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བརའགྱུར། _ །གཞད་གྱི་དོན་དུ་ 
བདག་སུདན། །ྗེ་དཔོནཉིདསོགས་བོང་བར་ཁྱུར། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེའདོད་ 
ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །ང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི།བྱད་པར་ལྟོས། ། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་ 
བར་མ་བྱསན། །སངས་རྒྱསཉིད་དུ་མིའགྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕར་ 
ཞོག་གི །བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། །རྗེ་དཔོན་ 
རྔན་པ་མི་སྟེར་བའི། །ཚེ་འདིའི་དོན་ཡངའགྲུབ་མི་འགྱུར།། 
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ཟ་ལ 
ཡོངས་བོར་ཞིང་། ། །གཞན་ལ་སྡུག་ 7 ་ 
རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལེན། །འཇིག་རྟེན་དག་ 
ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ 
ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདགལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ 
ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེནི་མ་བཏང་ན། །སླེག་པ་སྤོང་བར་མི་ 
ནུས་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏང་ 
བྱརྐང། །གཞནནརྣམས་བདག་ཏུ གཟུང་བར་བྱ། །བདླག་ 
ཞི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཅེས། །ཡིདཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་ 
གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་མ་གཏོགས་པར། །ད་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། །གཞན་དབང་མིགལ་སོགས་ 
པ་ཡིས། །རང་དོན་སྒྲུབ་པར་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་དོན་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་རིགས། ། 
དེསན་སེམསཅན་གཙོར་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལུསལ་ཅི་ 
མཐོང་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དག་ 
ལནི་ཕན་པར་སྤྱོད། །དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།། 
གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱསནས། །རམ་རྟོག་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཕྲ་དོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། ། 
འདིནི་བཀུར་བྱས་བདགནི་མིན། །འདི་བཞིན་བདག་གིས་ 
མ་རྙེད་ཅིང་། །འདི་ནི་བསྟོད་བྱས་བདགལ་སྨོད། །འདི་ 
བདེ་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བདགནི་ལས་རྣམས་བྱེད་ 
པ་དང་། །འདིནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས། །འདི་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཆེ་དང་། །བདག་དམན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས།། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 

ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ་ཉིད། །གང་བས་དེ་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང་། །གང་བས་ 
བདྲག་མཆོགདེ་ཡང་ཡོད། །ཆུལཁྲིམས་ལྟ་བས་གུད་ 
སོགས་ནི། །ཉོན་མོངས་སྟོངས་ཀྱིས་བདག་དབང་མིན། ། 
ཅི་ནུས་བདགནི་གསོ་དགོས་ཏེ། །གནོད་པའང་བདག་གིས་ 
དང་དུ་བླང། །འོན་ཏེ་བདག་འདིའི་གསོ་བྱ་མིན། །ི་ཕྱིར་ 
བདག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། །བདག་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
ཅྱི་བ་འདི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན། །དན་འགྲོ་གདུག་པའི་ 
ཁར་གནས་པ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་འདི། 

ལ་ཡོན་ཏནཆློམ་པ་ཡིས། །མཁས་པ་དགལ་བདོ་བར་ 
འདོད། །བདག་དང་མཉམལ་བལྟསནསནི། །གང་ 
གིས་རང་ནི་ལྷག་བྱའི་ཕྱིར། སུ །བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་ 
ནི དད ་ །ཅི་ནས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་།། 
གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་། །སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་ 
འགྱུར་བྱ། །བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྦ་བྱ་ཞིང་། །བདགནི་ 
མཆོད་འགྱུར་འདི་ལ་མིན། །བདག་དེང་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་ 
ཅིང་། །བདག་ནི་བཀུར་འགྱུར་འདི་ལ་མིན། །འདི་ནི་མ་ 
རུངས་བྱས་པ་ལ། །ཡུན་རིང་བདགནི་དགའ་བས་ལྟ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་དང་། །ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་དག་ 
ཏུ་བྱ། །ཉོན་མོངས་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་ 
ཏུནི་འགྲན་ཅེས་གྲག །འདི་དག་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། ། 
གཟུགས་རིགས་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམཅི། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
ལ་བསྒྲགས་པ་ཡི། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནསནི། ། 
སྤུ་ལྡང་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་པའི། །བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་ 
ུསྱོད།།ཅ་སྙེའདི་ལརྙེད་ཡོདཀྱང་། །གལ་ཏེང་ཡི 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
ལས་བྱེདན། །འདི་ལ་འཚོ་བ་ཙམ་བྱིན་ནས། །བདག་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བླང་བྱ། །འདི་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། 
།བདག་གི་གནོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། །འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། ། 
ཡིདཁྱོད་རང་དོན་བྱེདའདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
གཞན་དག་གི །དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ནི་མི་སྐུ་བས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདི་བྱས་ 
པར་གྱུརན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། ། 
གནས་སྐབསའདི་འདྲརའགྱུར་སྲིད་མི། །དེ་བས་འདི་ 
ལྟར་གཞན་དག་གི། །བུ་བཀྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །ྱོད་ 
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= 
གོམས་པར་གྱིས། གཞ་ི་ོག་ྱབསནསནི། ། 
བདག་གི་ལུས་ལཅི་སྣང་བ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་བྱས་ 
ས། །ཁྱོདྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། །བདག་སྐྱིད་ 
གཞནནི་མི་སྦྱིད་ལ། །བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་།། 
བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ 
ཅིས་མི་བྱེད། །བདགནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། །གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདགལ་སྦྱོར། །གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ 
ཅེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །གཞན་གྱིས་ 
ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་། ཏང་གི་སྐྱན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། ། 
བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཤོགས། །གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། །རང་ 
གྲི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདག་ཧི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
ལྟར། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། །འདིནི་སྐྱོན་ 
ཅན་རང་བཞིན་ཏེ། །གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཆས་མི་བསྟོད། ། 
འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་། །འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ 
ལྟར་གྱིས། །མདོར་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། །གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས། །འདི་ནི་གཉའ་ 
དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་སྐྱེད་པརནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་ 
མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་དང་ 
བསྡམས་ཏེ་བཞག །དེ་བྱ་དེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ 
ལྟར་ཁྱོདཀྱིས་མི་བྱ་བ། །དེལྟརའདི་ནི་དབང་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་བྱ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ 
ཀྱང་ནི། །སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེདན། །ཁྱོདལ་ཉེས་ 
པ་ཀུན་བརྟེན་པས། །ཁྱོད་ཉིད་ཚར་གཅད་བྱ་བར་ཟད། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཁྱོད་ཀྱིས།ཁེ་བོ་གར་ང་རླག་པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ 
ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་དྱོད་གང་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། ། 
ལོ་སྟུམ་སིམས་བ་དེ་དོར་ཅིག །བདག་གིས་གཞནལ་ 
ཁྱོད་བཙོང་གིས། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། །གལ་ 
ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་དུ་ངེས། །དེ་ལྟརྱོདཀྱིས་རེ་ལྟ་ཞིག །ཁོ་བོ་བྱིན་ 
པས་ཡུན་རིང་སྡུག །དནི་འཁོནརྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། ། 
ཁྱོདཀྱི་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །དེ་སྟེ་བདག་ནི་དགའ་ 
འདོདན། །རང་ལ་བདག་གིས་དགརམི་བྱ། །དེ་སྟེ་ 
བདགཧནི་བསྲུང་འདོདན། །གཞན་དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལུསའདི་ནི། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
འགྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུནི། །བཟེ་རེ་ཅན་གྱུར་ 
ཉིད་དུ་ལྟུང། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་། །འདོད་པ་ས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མིནན། ། 
དེ་ཡི་འདོད་པསུས་བྱེད་ནུས། །ནུས་མེདའདོད་པ་ཉོན་ 
མོངས་དང་། །བསམ་པ་ཉམས་པའའང་སྐྱེ་བརའགྱུར། ། 
གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ 
ཤེས། །དེ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །འཕེལ་ཕྱིར་སྐབས་ 
དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་ཡིདའོང་མི་འཛིན་པ། །དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ 
ཤིང་། །མི་གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱ་བ། །མི་གཙང་ 
གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་ལཅི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཇིན།། 
གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླའི། །བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
འདིས་ཅི་བྱ། །བོང་སོགས་འདི་ཁྱདཅི་ཡོད་ན། །ཀྱི་ཧུད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས། །དོན་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བསགས་ནས།  །རྡེས་སུ་ཆགས་ 
དངོི་ཁྲོ་བ།།ཤིང་མཚུངས་འདིལ་ཅ་ཞིག་བྱ། །བདག་ 
གས་ཏི་ལྟེབསྐྱངས་ཏམ། ཏརྒོདསོགསྱིས་ཟོས་ 
ཀྱང་རུང་། །ཆགས་མེདཞེ་སྡང་ཡོད་མིན་ན། །ི་སྟེ་དེ་ལ་ 
ཆགས་པར་བྱེད། །གངཞིག་སྨོད་པསྲོ་བ་དང་། །གང་ 
ཞག་བསྟོདཔས་མགུ་གྱུར་བ། །གལ་ཏེ་དཉིདཤེས་མེད 
ན། །བདག་གིས་གང་གི་ངལ་བ་བྱས། །གང་ཞིག་ལུས་ 
འདིའདོད་གྱུར་བ། །དེ་དང་བདག་བཤེས་ཡིན་ཞེན། ། 
ཐམས་ཅད་རང་གིལུས་འདོད་པས། །དེ་ལ་བདག་གོཅིས་ 
མི་དགའ། །དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་མེདཔར། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་བཏང་བྱ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ 
ཡང་། །ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་བས་བྱིས་ 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
ཨོ་ོཔས་ཐོགོ །དག་གས་མབ་ས་ི་རས་ 
བསྙེགས་ཏེ། །བག་ཡོད་གཏམ་ནི་དྲན་བྱས་ནས། །གཉིད་ 
དང་རྨུགས་པ་བཟློག་པར་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
རྣམས་ལྟར། །རིགས་པའི་སྲན་ནི་གཟུགས་བྱས་སྟེ། 
ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་མ་འབདན། །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ནམ་མཐར་ཕྱིན། །དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བན་ཏེ། །ཡང་དག་དམིགས་ 
ལ་རྟག་པར་ཡང་། །བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
བྱ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས 
བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། ། 
ཡན་ལགའདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་ 
རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཞི་བརའདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 


དོན་དམ་སྟེ། །འདིནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་ 
དྤ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད།། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལའབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ 
ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ 
ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །ཡང་ 
དག་ཉིདདྭརྟག་བྱེདཀྱི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མིན་པས་འདིར། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །གཟུགས་སོགས་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་ 
མིན། །དེནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་སོགས་ 
གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་ 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 

དུ་ནི། །མགོན་པོས་དངོས་བསྟན་དེཉིད་དུ། །དེ་དག་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡངའགལ་ཞེན། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་བལྟོས་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་། །གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །དེས་ 
རྟོག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། རྣ 
བསོད་ནམས་ནི། #་ 

ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲན། པམ , 
སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། དེསྲིད་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་ 
བརའགྱུར། རྒྱན་རིངཙམ་གྱིས་ཇ་ལྟར་ན། །སེམས་ 
ཅན་བདེན་པར་ཡོད་མ་ཡིན། སྒྱུམའིཊ སྐྱེས་བུ་བསད་ 
སོགས་ལ། །སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ། །སྒྱ་མའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། ཀཀ 
འབྱུང་། །སྔགས་སོགས་རྣམས་ལ་ནུས་མེད་ཕྱིར། རྒྱ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱང་ 
བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྐྱེན་ཅིག་གིས་ 
ནི་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོདམ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟ་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྱུར་བས། །ྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། 
མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །རྐྱེན་ྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ 
ན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མིའབྱུང་ངོ་། །གང་ཚེ་འཁྲུལ་ 
པའང་ཡོད་མིན་ན། །སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པརའགྱུར།། 
གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །མེདན་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། །རྒམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ 
ཡིན། །གང་ཚེསེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ན། །དེ་ཚེ་གང་ཞིག་ 
གང་གིས་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་གྱིནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། ། 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
སེམསིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །རལ་གྲི་སོ་ 
ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཇི་ 
ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། །ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་ 
བཞིནན། །མར་མེ་གསལ་བར་་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ 
མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད། །ཤེལ་བཞིན་སྔོན་པོ་སྔོ་ཉིད་ 
ལ། །གཞནལ་བལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འགའ་ 
ཞིག་གཞན་ལ་ནིེ། །བལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་པ་ཡང་མཐོང་། ། 
སྔ་ཉིད་མིན་ལ་སྔོན་པོར་དེ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་ 
མེད། །མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་དོཞེས། །ཤེས་པས་ 
ཤེས་ཏེ་བརྗོད་ཅེ་ན། །བློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ། 
གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། །གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་ 
མཐོང་མིན་ན། །གསལ་བའམནི་མི་གསལ་བ། །མོ་ 
གཤམ་བུ་ཡི་འགྱིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ 
145 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
མེདདོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིནན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ། 
དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། །མཐོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་རབ་གསལ་ན། །གྲུབ་ 
པའི་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། །བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་ 
འགྱུར་མིན། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་ 
དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིརནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །སེམས་ལས་ 
སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། །གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་བརྟག་ 
ན། །དངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མིན། །གཞན་མིན་ཞེན་ 
དངོས་པོར་མེད། ཇི་ལྟར་སྒྱུམ་བདེན་མིན་ཡང་། ། 
བལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིད། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་ 
རྟེན་ཅན། །དེནི་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲརའགྱུར། །དངོས་ 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་པསན། །བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་མེད་པ། །གཅིག་པུ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་བྲལ་བ།། 
དེཚ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ལྟན་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་དུ། །བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅིཞིག་ཡོད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཤེསན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོགའགྱུར་ཏེ། ། 
གངཚེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་ 
འགྱུར། །དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱལ། །ཉོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་མ་སྤངས་པ། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བན་དེ། །སྟོང་ 
ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ 
གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པསནི། །དེ་ཡང་ཕྱིནས་ 
སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད 
རྟེན་འབྲེལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ 
ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ློ་ཡི་མདུནན་མི་གནས་ 
པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུཞི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ 
ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིནི། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་ནས་འདས་ 
གྱུར་པ། །དེའདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེས། །དུག་ལ་ 
སོགསཔཀི་བྱེད་བཞིན། ཁྱང་ཆུབ་སྤདདངརྗས་མཐུན 
པར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་པ་ཡང། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུ་ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཛད། །སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། ། 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བཞུགས་ 
པའམ་མུ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། །ུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ལུང་ 
ལས་ཡིན། །དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་བཅས་པ་བཞིན། །བདེན་པ་མཐོང་བས་ 
གྲོལ་འགྱུར་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ 
ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདིནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ 
གསུངས། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ 
ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །དང་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མ་གྲུབ། །རྐྱེན་གང་གིསནི་དེར་ཡིད་ཆེས། ། 
དེནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས། །གཞན་གཉིས་འདོད་ 
པས་བདེན་ནནི། །ིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་ 
འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིརཞེན། །ལུང་ལ་མུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
སྟེགས་པརྣམས་དང་། །ལུང་གཞནལ་ཡང་རང་གཞན་ 
དག །རྩོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱར། །བསྟན་རྩ་ 
དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་ 
གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅསརྣམས་ཀྱི། །མྱ་ 
ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེརའགྱུར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །རེནིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཅེན། །སྲེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་ 
རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྙེ་མེད། །ཚོར་བའི་རྐྱན་གྱིས་སྲེད་པ་ 
ཡིན། །ཆོར་བ་དེ་དགལ་ཡང་ཡོད། །དམིགས་པ་དང་ 
ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་ 
འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་ 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞིན། །དེསར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ངག་ 
གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་ 
འདོདན། །ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི །མདོ་དང་ 
མས་འདོད་བོན་སའི། གོལ་ཏི་མཐཏགས་གཟིག་ 
གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུརན། །མདོ་ 
མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
བཅིས་མ་ཡིན། །ངག་གང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་ 
པས་གཏིང་མ་དཔོགས་གྱུར་པ།  དེ་ཧི་ཁྱོདྱས་མ 
རྟོགས་པས། །གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། །རྨོངས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། _ །ཆགས་དང་འཇིགས་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བར། །འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་བ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིདའབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་བས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། །སུནའབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། ། 
དེསན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །ྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོདཔས། །དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱེད་ 
པ། །དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མོད། །སྟོང་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལཀི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་འགའ་ཡོདན་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་ལས་འཇིགས་ 
འགྱུར་ན། །བདག་ཉིདའགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། ། 
འཇིགས་པརའགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། །སོ་དང་སྐྲ་སེན་ 
བདག་མ་ཡིན། །བདགནི་རུས་པ།ྲག་མ་ཡིན། ། 
སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་སེར་དང་ནིརྣག་ཀྱང་ 
མིན། །བདག་ནི་ཞག་དང་རྡུལ་མིན་ཏེ། །གློ་མཆིན་དག་ 
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ལེའུདགུ་པ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ 
ཏེ། །བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། །ཤ་དང་པགས་པ་ 
བདག་མིན་ཏེ། །དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །བུ་ 
ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་ 
མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟགན། །ཐམས་ཅད་ཚེན་ 
སྒྲ་འཛིན་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་མེདན་ཅི་ཞིག་རིགས། །གང་ 
གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་མེདཤེས་ 
ཡིནན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས།། 
ེཉིདིསནི་གཟུགས་ཤེས་ན། །དེ་ཚོཐོས་པའངཅིསྟ 
མིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིརན། །དེན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་ 
མེད། །སྒྲ་འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེས་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཅིགཞནི་ཕ་དང་བུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཉིད་དུ། །བཏགས་ཡིན་ཡང་དགཉིད་མིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནི། །མུན་པ་བུ་མིན་ཕ་ཡང་མིན 
དེནི་སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་དུནི་མཐོང་མ་ 
ཡིན། །གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས། །དེཉིད་ 
མཐོང་ན་དེ་རྟག་མིན། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིདན 
གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་གཅིག །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་ 
བདེན་མིན་ན། །དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་སྨྲོས། །ཤེས་ 
ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟན། །སྐྱེས་ ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། 
སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དགྱཀུང་། །གཅིག་འགྱུར་གང་ 
ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས། །གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཕྱིན་ཅི་ལོག 
དེཚེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན། །སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་ 
མིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། 
འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཤེསན་མི་ཤེས་འཇིག་ 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
པར་ཐལ། ཇི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་མེདན། །སེམས་པས་ 
དེལ་ཅི་ཞིག་བྱས། །དེལྟར་ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། །ནམ་ 
མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་ 
མིནན། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །ལས་ 
བྱས་ནས་ནི་ཞིག་པས་ན། །སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེན། །བྱ་ 
བའབྲས་གཞི་ཐ་དད་དང་། །དེ་བདག་བྱེདཔ་མེད་པར་ 
ཡང་། །ཡུ་བུ་གཉིས་ཀལ་གྲུབ་པས། །འདིར་བརྩད་ 
དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །རྒྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར།། 
མཐོང་བའདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། རྒྱུན་གཅིགལ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་སུ། །བྱདཔོ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། །འདས་དང་མ་ 
འོངས་པ་ཡི་སེམས། །བདག་མིན་དེནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
འོནཏེ་སྐྱེ་སེམས་བདག་ཡིནན། །དེ་ཞིགན་ཡང་བདག་ 
མེད་དེ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཆ་ཤས་ཕྱེན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
འགའ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། ། 


བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། 
ཡོད་མིན་ན། །སུལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེན 


།གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
།འབྲས་བུའི་དོན་ 


དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨངས་བས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་མེདའྲབས་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་ 
འོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་ 
དུ། །འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་ཟློག་མི་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
ཡི་ང་རྒྱལནི། །བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 


དེས་ཀྱང་བདག་ཏུ་མེད་ཅེ་ན། 


།བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ 


མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལུསནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། །བརླ་དང་ 
རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན།། 


བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན། 


།རྩིབས་ལོགས་ལག་ 


པའང་ལུས་མ་ཡིན། །མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུསམ་ 


156 


ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
ཡིན། །ནངཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ། །མགོ་དང་མགྲིན་ 
པའང་ལུས་མིན་ན། །འདི་ལ་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ལུས་འདི་ཐམས་ཅདལ། །ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་ 
གྱུར་ན། །ཆརྣམས་ཆ་ལ་གནས་འགྱུར་མོད། །དེ་རང་ཉིད་ 
ནི་གང་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས། ། 
ལག་སོགསརྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། །ལགསོགས་དེ་དག་ 
ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ 
ལུས་མེདན། །ཇི་ལྟར་ལགསོགས་ལ་ལུས་ཡོད། །ལག་ 
སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་མེདན། །དེནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །དེསན་ལུས་མེདལག་སོགས་ལ། །རྨོངས་པ་ 
ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། །དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའིཁྱད་པར་ 
གྱིས། །ོ་ཡོར་ལནི་མིའི་བློ་བཞིན། །ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ 
ཚོགས་དེ་སྲིད་དུ། །ལུསནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། །དེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
སྣང་། །དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་ 
པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པརའགྱུར། །དེ་ཡང་ཚིགསཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། །ཆ་ 
ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། །རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །མཁའ་ 
བཞིན་དེསན་རྡུལ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
ལུས་མེད་པ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་གང་བུད་མེད་གང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོདན། །ཅི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད། ། 
བདེ་ནམྱ་ངན་གདུངས་སོགས་ལ། །ཞིམ་སོགས་ཅི་སེ་ 
དགའ་མི་བྱེད། །སྙོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་དེ་མྱོང་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
ཉིད་མིན། །དེནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་ཉིད་དུ་ཡོད། །འདི་ཡིས་རགས་པ་བསལ་མིནནམ། 
དེནི་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ། །ནེ་ནྲ་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། 
གལ་ཏེ་འགའ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ 
མིནན་ནི། །ཚོར་བར་ཏོག་པ་མངོན་ཞེན་ཉིད། །ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ནམ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདི་ཡིནནི། 
གཉེན་པོར་རྣམ་དཔྱོདའདི་སྒོམ་སྟེ། །རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས། 
གལ་ཏེ་དབང་དོན་པར་བཅསན། །དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་ 
པརའགྱུར། །བར་མེདན་ཡང་གཅིགཉིད་དེ། །གང་ཞིག་ 
གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་ 
མེད། །དེནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །མ་ཐུག་པ་ལ་ 


འདྲེས་མེད་ཅིང་། །མའདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། །ཆ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
འགྱུར། །ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་ 
བསྟན་པར་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལནི། །ཕྲད་པ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཚོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ 
ཏེ། །སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་བཞིན། །དེ་ལྟར་རེག་པ་ 
ཡོད་མིན་ན། །ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བརའགྱུར། ། 
ངལ་འདིཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན། །གང་གིས་གང་ལ་གནོད་ 
པརའགྱུར། །གངཚེཚོར་པོའགའ་མེད་ཅིང་། ཚོར ཊཾ 
བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ 
ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །མཐོང་བའམ་ནི་ 
རེག་པ་ཡང་། ་་ ། 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་ཕྱིར། །ཚོར་བ་དེ་ཡིས་ 
མཐོང་མ་ཡིན། །སྔ་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །དྲན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 

མིནན། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་མ་ཡིན། །ཚོར་པོ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེས་ནཚོར་བ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ 
ལྟར་བདག་མེད་ཚོགས་འདི་ལ། །འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་ 
པར་བྱ། །ཡིད་ནི་དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། །གཟུགས་ 
སོགས་ལ་མིན་བརནའང་མིན། །ནང་ཡང་སེམས་མིན་ 
ཕྱི་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། །གང་ 
ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་མིན། །དདྲེས་མིན་ལོགས་སུ་ 
འགར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ཅན་རང་བཞིན་མུ་ངནའདས། །ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ 
ཡོད་ན། །དེནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །ཤེས་དང་ཤེས་ 
བྱ་ལྷན་ཅིགན། །དེནི་ཅི་ལ་དམིགསསནས་སྐྱེ། །འོན་ 
ཏེ་ཤེས་བྱ་ཕྱིས་ཡོད་ན། །དེཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དྭེལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་རྟོགས་པརའགྱུར་ 
མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད། །དེ་ལ་བདེན་ 
གཉིས་གལ་ཡོད། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། ། 
སེམས་ཅན་མུ་ངན་ག་ལ་འདའ། །འདིནི་གཞན་སེམས་རྣམ་ 
རྟོག་སྟེ། །དེནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། །ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་ 
དེ་ཡོད་དེ། །མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། །རྟོག་དང་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་དག །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེ བརྟན: ནས ། །རྣམ་ པར་ དཔྱད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད། །གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིད། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེདན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ 
ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་ 
མེད་ཕྱིརན་མི་སྐྱེ་སྟ སེ། །དེ་ཡང་མྨུ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། ། 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
གང་གི་ལྟརན་འདི་གཉིས་བདེན། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བར་གནས། །གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ། ། 
ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་རྟེནཅི་ཡོད། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱལས་ཤེས་ 
གྲུབ །ཤེས་བྱ་ཡོད་ལའང་རྟེནཅི་ཡོད། །དེ་སྟེ་ཕན་ 
ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། གཉིསཀཡང་ནི་མེདཔརབྱར། 
གལ་ཏེ་བུ་མེདཕ་མིན་ན། །བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། 
བུ་མེད་པརནི་ཕ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད།། 
ྱུགུས་བོནལས་སྐེས་ཤིང་། །ས་བོན་ད་ཉདྱས་རྟོགས 
བཞིན། །ཤེས་བྱལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཅིས་མི་རྟོགས། །མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། །ས་ 
བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་འགྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་ 
རྟོགས་པས། །ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས། །རེ་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
མཐོང་བ་ཡིན། །པདྨའི་སྡོང་བུ་སོགས་དབྱེནི། །རྒྱུ་ཡི་ 
དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ྒྱུ་དབྱེ་གང་གིས་བྱས་ཤེན། 
སྔར་གྱི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉིདལས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིསའབྲས་སྐྱེད་ 
ནུས། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས། །དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །རེཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨྲོས། 
འབྱུང་རྣམས་ཤེན་དེ་ལྟ་མོད། །མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ 
ངལ། །འོན་ཀྱང་སསོགས་དུ་མ་དང་། །མི་རྟག་གཡོ་ 
མེདལྷ་མིན་ཞིང་། །འགོམ་བྱ་ཉིད་དང་མི་གཙང་བས། 
དེནི་དབང་ཕྱུགཉིདམ་ཡིན། དབབང་ཕྱུག་མཁའ་མིན་ 
གཡོ་མེད་ཕྱིར། །བདག་མིན་སྔརནི་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། 
བསམ་མིན་པ་ཕི་བྱེད་པོ་ཡང་། །བསམ་མིན་བརྗོད་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །དེས་བསྐྱེད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། 
བདག་ནི་དེ་དངས་སོགས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ངོ་བོའང་རྟག་ 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
མིནནམ། །ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་དང་། །ཐོག་མེད་ 
བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། །དེ་ཡིས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ 
སྤྲོས། །རྒྱུལ་ཐོག་མ་མེད་ཡིན་ན། །འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ 
གལ་ཡོད། །རྟག་ཏུའི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མིན། །དེས་བྱས་མིན་གཞན་ཡོདམ་ཡིན། 
དེསའདི་གང་ལ་ལྟོས་པརའགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་ 
པ་ཉིད། །རྒྱུ་ཡིན་འགྱུར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་མིན། །ཚོགས་ 
ན་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་ཅིང་། །དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་དབང་མེད། 
གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན། །བྱེདན་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་ཐལ། །འདོདནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། 
བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་གལ་ཡིན། །གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྟག་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཀུང་ནི་སྔར་ཟློག་ཟིན། །གཙོ་བོ་ 
རྟག་པའགྲོ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
མཉམ་གནསནི། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དེ། །མི་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །གཅིག་ལ་རང་བཞིན་ 
གསུམ་ཉིད་ནི། །རིགས་མིན་དེ་ལ་དེ་ཡོདམིན། །དེ་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ 
ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་མེདན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། །ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱང་རིང་འགྱུར། །སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
བདེ་སོགས་ཡོད་པར་སྲིད་པའང་མིན། །དངོས་རྣམས་དེ་ 
རྒྱའི་རང་བཞིན་ན། །དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་མ་ཟིན་ནམ། ། 
ཁྱོདཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད། །དེ་ལས་སྣམ་སོགས་ 
འབྱུང་བའང་མེད། །སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་ 
ཡིན། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་མེད། །བདེསོགས་ 
རྟག་པཉིད་དུ་ཡང་། །ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
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ལེའུདགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 

མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ། །རགས་དང་ཕྲ་ 
བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་འགྱུར་པས། 
ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ 

། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། །རགས་པ་བདེ་ 
ལས་གཞན་མིནན། །བདེ་བ་གསལ་བར་མི་རྟག་ཉིད། 
གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། སྐྱ་མིནམེདཕྱརཞེས 
འདོདན། །གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི། །ཁྱོད་མི་འདོད་ 
གྱང་གནས་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། 
ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་ 
བལ་གྱི། །ས་བོན་ཉོས་ལ་བསྒོ་བར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ 
རྨོངས་པས་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཉིད་ཤེསཀྱིས་བཞག་དེ་ཉིད། 
ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་པས་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། གསལ་བར་ 
མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ 
ན། །དེས་གཞལ་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ཉིད་དུ་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད། །སློམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐདའགྱུར། ། 
བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་ 
འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫུན། །དེས་ན་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ 
བ། །དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོདརྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན། །དེ་བས་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། །འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡོདམ་ཡིན། ། 
སོ་སོ་པའམ་འདུས་པ་ཡིས། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་ 
མ་ཡིན། །གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ། 
གནས་པ་མ་ཡིནའགྲོ་མ་ཡིན། །རྨོངས་པས་བདེན་པར་ 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
གང་བྱསའདི། སྒྱུ་མ་ལསནིབྱད་ཅི་ཡོད། །ྒྱ་མས་ 
།ལ་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ ལ་པ།། 
་ །གང་དུ་འགྲོ་བའང་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །གང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། །མཐོང་ 
འགྱུར་དེ་མེདན་མིན་པ། །བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
མཚུངས་པ། །དལ་བདེནཉིདངིལྟར་ཡོད། །དངསཔོ་ 
ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ོནཏདིམེདན་ཡང། །རྒྱུ་ཡིསདགོས་པ་ཅ་ཞིག་ཡོད། 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང། །དངོས་པོ་མེད་པ་ ར་དུ་ 
མེད། །གནས་སྒབས་དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དངོས་ 
འགྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །མེད་ཚེ་དངོས་ཡོད་ 
སྲིད་མིན་ན། །དངོས་པོ་ཡོདཔར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར། །དངོས་མེད་དེ་ནི་འབྲལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
མི་འགྱུར། །དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལན། །དངོས་པོ་ 
ཡོད་པས་སྐབས་མི་སྲིད། །དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་ 
མིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ 
འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི། །རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་ 
མ་འགགས་ཉིད། །འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་ 
དཔྱདན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། རྱྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་།། 
དེཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ 
ལ། །ཐོབ་པཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །གང་གིས་རིམ་གྲོ་ 
བྱས་པའམ། །ཡོངས་སུ་བརྙས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་ 
དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་ 
སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད། །དཔྱདན་གསོན་པའིའཇིག་རྟེན་ 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
འདི། །གང་ཞིགའདིརནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །འབྱུང་འགྱུར་ 
གང་ཡིན་བྱུང་གྱར་གང་། །གཉེན་དང་བཤེས་ཀྱང་གང་ 
ཞིག་ཡིན། །ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་འདྲ་བརནི། །བདག་ 
འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། །བདག་ཉིད་བདེ་བར་ 
འདོདརྣམསནི། །འཐབ་དང་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས། ། 
རབཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། །མྱ་ངན་འབད་རྩོལ་ 
རྩོད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང་། ། 
སྡིག་པ་དག་གིས་ཚེགས་ཆེནའཚོ། །བདེ་འགྲོར་ཡང་ 
དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱདནས། །ཤི་ 
ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་ 
སུ་ལྟུང་། །སྲིད་པ་ན་ནི་གཡང་སམང་། །དེརནི་དེ་ཉིད་ 
མིནའདི་འདྲ། །དེར་ཡང་ཕནཚུནའགལ་བསན། ། 
སྲིདན་དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་མེད། །དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལསའདས། །དེར་ 
ནི་དེ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། །དེརནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད། ། 
དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེདཀྱི། །བྱེད་དང་བཀྲེས་ནའི་ 
ངལ་བ་དང་། །གཉིད་དང་འཆེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱིས་དང་ 
འགྲོགས་པ་དོན་མེདཀྱིས། །ཚེ་ནི་དོན་མེད་མུར་འདའ་ 
ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དེར་ཡང་ 
རྣམ་གཡེང་གོམས་པནི། །བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་གལ་ 
ཡོད། །དེར་ཡངངན་སང་ཆེན་པོརནི། །ྱངཕི་བདད 
ནི་བརོ་པར་བྱེད། །དེ་ནིལོགཔའིལམ་མངཞིང།།ཐེ་ 
ཚོམ་ལསཀཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ། །སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེད་ 
དཀའ་ཞིང་། །སངསརྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། །ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱུད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
གནས་འདི་དག །ྱེ་ཧུད་མུ་ངན་བྱ་བར་འོས། །དཔེར་ 
ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྲུས། །བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་ 
འཇུག་པ། །དེལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། །གནས་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེར་རློམ་བཞིན། །དེ་ལྟརརྒ་དངའཆི་ 
མེད་པ། །བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་གནསརྣམས་ལ། །དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་བསད་བྱས་ནས། །ངན་སོང་ལྟུང་བ་མི་བཟདའོང་།། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུངས་ལ། །བསོད་ནམས་ 
སྤྲིན་ལས་ལེགས།ཁྲུངས་བའི། །རང་གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ 
ཆར་གྱིས། །ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ནམ་ 
ཞིག་དམིགས་པ་མེདཚུལ་དུ།  །གྲུས་པས་བསོད་ནོམས་ 
ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དམིགས་པས་ཕུང་བརའགྱུར་ 
རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུསྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་ 
བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ 
ཆུབ་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནན་ལུས་ 
དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་རྙེད་པ། །དེ་དག་ 
བདག་གི་བསོདནམསཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ 
ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བླན་མེན་པ་ཡི། །བདེ་ 
བརྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན།མསན་དམྱལ་ 
བ་དག །གང་དགཇི་སྙེད་ཡོད་པརྣམས། །དེ་དག་ཏུནི་ 
ལུས་ཅནརྣམས། །བདེ་ནས་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག ། 
གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ལེའུ་བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 
ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །ཁལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ 
ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤཝ་ 
མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་དག །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ 
ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་ 
སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་ 
བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་ 
དགནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་དག་རིན་ཆེན་ 
ཕུང་ཕོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ 
ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པའི་སྤྲིན།། 
གཞལ་མེདཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་ 
མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ཡང་། །དེང་ནས་ཟུང་སྟེ་ 
མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
པིསསང་¥་ བ་ 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་ 
གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ི་ཕྱིར་འདིར་ནི་ 
གཤིནརྗེའིམི་དངྲ་དང་བྱརྒད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད།། 
ཀུན་ནས་མུན་གསལ་བདེ་དགའ་ བསྐྱེད་པའི་ ་མཐུ་བཟང་འདི་ 
ཀོསུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལན་ཕུགན་རྡ་རེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་་*” 
ཅགའགོགས་པར་ཤོག ཁེ་ཏོགཆར་པ་སྤོསཆུདང 
འདྲེས་བབས་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་ 
གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ 
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ལེའུ་བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 
ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱགན་ 
པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་ 
རིངས་པར་ཚུར་ཤོགའུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ 
ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་ 
སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་བྱོན། །ཁྱོདཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་ 
དག་གིས་ཞབསཀྱི་པདྨལ་མཆོད་ཅིང་།  །ཐུགས་རྗེས་ 
བརླན་སྐྱེས་དབུལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགསཀྱིས་ཆརའབབ་་ 
པ། །ཁང་བརྩེགས་ཡིདའོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་སྒྲོག་ལྡན་ 
འདིལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་དནི་ 
སེམས་དྭམུལ་ཅ་ཅོའདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་ 
དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ངད་ལྔང་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག །དུདའགྲོ་རྣམསནི་ 
གཅིག་ལ་གཅིག །ཐ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག ། 
སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། _།ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། ། 
ཕྱག་ནསའབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ 
ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཟྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག ། 
ལོང་བརྣམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་ 
སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་། འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦམ་མའང་ 
གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག བ་འ 
དག་དང་། །བཀྲེས་པརྣམས་ཀྱིས་ཟས་དག་དང་། ། 
སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་ 
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ལེའུ་བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 
པར་ཤོག །བཀྲེན་པརྣམས་ཀྱིས་ནོར་འཐོབ་ཤོག །མུ་ 
ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆདརྣམས་ཀྱང་ཡིད་ 
སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅནནད་པ་ཇི་རྙེད་པ། མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག ། 
བཅིངས་པརྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་ 
མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་མཉེན་གྱུར་ཅིག ། 
མགྲོན་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་ 
འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་ 
པ་རྣམས། །ཡིདལ་བསམ་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ 
ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བར་ཤོག །རྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། ། 
མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་ 
འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག ། 
དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་ 
མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ལོག་རྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། ། 
ལྷ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་ངལ་ཀུན་ལས་ཐར་ 
པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་ 
སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ 
ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་ 
སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་ 
པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་ 
བརྗིད་ཆུང་ངུ་དག །དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག ། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ 
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ལེའུ་བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 
ཕུན་སུམཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེདཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་ 
མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ངྭ་རྒྱལ་དགྲ་ཧང་བཅོམ་པར་ཤོག ། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདམ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
སྤང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི། །ཚེ་ 
ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འཚོ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ོམསོ་ཐོམས་ཅོད་གོངབར་ཤགོ །ཐམས་དདུ་ཡོང་ས་ 
གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེའུརླའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ 
ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ 
ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་ 
གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དངའོད་ 
ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ 
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ལེའུ་བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དགཀྱང་དར་བར་ 
ཤོག །སྨནརྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་བཟླས་བརྗོདའགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅནའགའ་ཡང་སྡུགམ་གྱུར། །འཇིགས་དང་ 
བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེམ་ 
གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་ 
གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེའདུན་མཐུན་ 
པ་དང་། །དགེའདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དགཀྱང་ 
འཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་བར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་ 
བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེདཤོག །བདེའགྲོ་ 
དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ 
ཤོག །མཁས་པྲ་ནམསནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་ 
སྙོམས་དགཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུདནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། །ཕྱོགསརྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་ 
པར་ཡང་། །ལྷལས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་ 
མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེདཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡསཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
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ལེའུ་བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ' 
འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལས་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ 
ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་ 
འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་ 
དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རྨཐྐཏུཏབྱུང་ཐཱ་ 
འཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁཟས་གྱིནས་ཀྱང། །ཉམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དབེན་ 
གནས་པར། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གངཚེ་ 
ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་འདྲི་བརའདོད་ན་ཡང་། ། 
མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་ 
མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ ་འཇུག་པ་ 
དེའདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདགཞི་གནས་ 
གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་ 
གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེའདུན་གྱིས། 
འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ 
གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། 
བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེབློ་བྱུང་། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
186 


ལེའུ་བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 
བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཤཱན་ཏ་དེ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
པོ་སརྦ་ཛྷཱ་དེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིསཁ་ཆེའི་དཔེ་ལས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་་” 
ལས། སླ།ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཤུཀྱ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དངའགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཡང་དུས་ 
ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་དང་། །ཞུ་ཆེན་གྱི་ 
ལྟོཙ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དག་པར་བཅོས་་*” 
ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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